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ENFERMOS RENALES  Cn informe revela que nuestra re:

CASTILLA-LA
MANCHA

gi6n es la segunda de todo el pais con menor tasa de
enfermos renales en didlisis. El consejero de Salud y Bienestar Social cree que la .
evolucion en estos pacientes ha sido muy importante en la tltima década . Por L.C/EI Dia

C-LMtienelasegundatasa
mas baja de enfermos renales

astilla-La Mancha tie-
ne lasegunda tasamas
baja de Espajia de ¢
508 de personascon en-
fermedad crénicacon
tratamiento de didlisis.
Asise desprende deun estudio pre-
sentado recientemente, que reco-
ge la evolucién de las personas en
didlisis en el periodo 2003-2607.
En el afio 2007, Ia tasa anual en
{a regiGn se sitia en 103 casos
millon de habitantes y en el con-
Junto nacional son 125 los casos.
Parael consejero de Salad yBien-
estar Social, Fernando Lamata, Ia
enfermedad renal cronica “es un
ejemplo claro de fa evolucién del
tratamiento de estapatologiaenla
misenunaatencién integral, que
abarca desde la gvevencién, la.de-
teccion precozyla mejoradel diag-
ndstico con las nuevas tecnolog:
hasta ¢l tratamiento, la rehabilita-
cién y b investigacion™, sefialé en
un acs:o celebrado hace unos dias.
Seguin este informe, en el pe-
riodo 2003-2007 se registraron en
la region 1.074 casos de insufi-
ciencia renal crénica en trata-
mientosustinutivo, delos caalesson
670varonesy 377 mujeres, iendo
€l grupo de edad entre los 65 y 74
aiios el inds numeroso.
En esos cuatro afios que refleja
el informe se contabilizaron 762
defunciones en el registro, lo que
supone una tasa mediz de morta-
lidad del 8,2 por ciento.

TRASPLANTES
Respecto al mimerc de trasplantes
eneste periodo, asciende a 483, es
decir, 87 por afio.La edad media
de los donantes ha pasado de ser
de 34,5 afios en 1992 a b5 4 arios
en el 2008, ¢s decir, los donantes
de érganos cada vez tienen mayor
edad, con una media de 51 afigs.
La edad media mis alta de los do-
nantes estd en communidades auié-
nomas como LaRioja con 65 afios
ylamisbaja en Aragén con 48 afios.
El donante de rifién con mayor
edad tenia 89 afios. Acualmente
22.000 personas viven graciasaun
trasplante, pero cada ajic otras
4.000 esperan poder vivir también
graciasal suyo. “Fl Dia del Donan-
teesundiade imiento por
parte de los enfermos”™, decia (le-
mente Gémeg, presidente de AL-
CER en Cuenca.

Segiin datos nacionales s
desvelan, en cuantoal coste%fun
tratamiento de diglisis supone una
media de 26.700 euros y se estima
que sélo la inversion anual en dig-
lisis en Espafia se cifra en mds de
533 millones, sin incluir los costes
derivados de Ia hospitalizacion.

Enun cémputo glohal, en nues-
traregion hayunas 1.700 personas
tienen enfermedades renales cré-

E150 por cients del total de las parsonas que

[
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DONANTES DE RINON

La edad media de los
donantes ha pasado
de serde 34,5 afios
en 1992 a 55,4 afios
en el 2008

nicas, de las cuales e] 50 por cien-
to estin en traamiento dede dis-
lisis.

Desde la Asociacion de Enfer-
mos Renales, ALGER. en Cuenca
envozde su presidenteadvirtio que
“se deberian hacer informes mis
amplios y detallados de los enfer-
mos de rifidn. Creemos que seria
importante y ayndarfa a conocer
mis esta enfermedad”, indicaba
Clemente Gémez. “Por cjemplo
explicaciones a porqué I2 zona de
lasierra en Ia provincia conquen-
s¢ 110 hay ningiin enfermo renal
en tratamiento sustitutorio, niaho-
ra ni en los diltimos afios; sin em-
bargo, por la zona del Campi-

CONSIDERACION DE ALCER
Ven necesarios mas
estudios para
conocer porqué hay
mas enfermos en
unas zonas que otras

chuelo hay unas cifras muy altas”,
Por tanto, ALCER considera ne-
cesario un estudio méds completo
para conocer cudles son estas ra-
zones. “Es algo que se deberia de
investigar, de hechoqueremos
DeTNGs en contacto con lafamﬂm
de Sociologia y de Medicina para
Proponer alguna tesis doctoral so-
bre estos casos en laregién oenla
Pprovincia”, adelanté Gomez,
“Con los nuevos centros y unas
instalaciones mucho mis cémodas
han heneficiado considerable-
mentealosenfermos. Haymuchas
mas plazas para los casos de Ias per-
s0nas que vienen de vacaciones *.
Unodelostemasenlosque AL-
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ATERCION SOCIOSANITARIA
Mejorando los
recursosen C-L.

ded 45 por ciento de la plantifia de
nefrélogos en el Servido de Safud

CER quiso hacer hincapié es que
Iasinvestigacionesno deberian ce-
sar yaque “cuando se nos hace en-
fermos crénicos, es decir, cuando
¥a nos ven atados a una méaquina
Ias farmacéuticas dejan de investi-
gar un poco”.

Sin embargo, la mejora en tas
instalaciones y tratamientos ha ak-
canzade unos cambios importan-
tes en C-LM a los que alude Cle-
mente Gémez, “Jas miquinas de
hace diezafiosno tienen nada que
ver con las actuales, pero pienso
que sedebe investigar mis para cu-
Tar y no para crear enfermos cré-
nicos, yasifrenar el p dela
enfermedad y, sobre todo, preve-
nir que es funcién de los poderes
piblicos”, confess,

“No hay que caer en la auto-
complacencia ni los enfermos ni
los poderes priblicos. Los datos
€omo 1os que se mancjan son ais-
lados y pueden cambiar. Es im-
portante que se vayan haciende es-
tudios pararebajar realmente lain-
cidencia de la enfermedad en la
poblacién”.



