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Asi'stentes al congreso durante el coloquio previo al descanso. AS

Navarra,enla

cola mundial de
trasplantes
renales entre vivos

La V Jornada Navarra de
Enfermos Renales insistid
ayer en la necesidad de
donaciones entre vivos

ASIER SOLANA
Pamplona

En lo que va de 2008 s6lo se han
practicado dos trasplantes de ri-
fién entre vivos, y esta prevista
que alolargo de esta semanaten-
ga lugar el tercero. En 2007 no
hubo ninguno. Ante esta situa-
¢ién que coloca ala Comunidad
foral en el vagén de cola mundial
de donaciones entre pacientes vi-
vos, la V Jornada Navarra de En-
fermos Renales, celebrada ayer
en el hospital Virgen del Camino,
se marco ¢l objetivo de fomentar
las donaciones entre vivos.

Maria Angeles Osta Villar, pre-
sidenta de Alcer Navarra, la aso-
ciacién de enfermos renales, lo
explicaba asi: “Ultimamente hay
una falta de érganos de cadave-
res, asi que se estd promoviendo
eltrasplante entre vivos™.

El modo en que las institucio-
nes sanitarias navarras estan
promoviendo esta cura para
aquellos que necesitan un rifién
es el de la informacion directa en
la consulta del médico. Es el pro-
pio facultativo quien expone al
enfermolaterceraopcidn, aparte
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de la dialisis y el trasplante de ca-
déver: que el 6rgano proceda de
un vivo. “Lo més comuin es de pa-
dres a hijos, aunque también se
puede entre hermanos, y entre
parejas, si son compatibles”, ex-
plicé el doctor Pedro Errasti Goe-
naga, consultor de nefrologia en
la Clinica Universitaria.

Otra de las opciones que se
contemplan para un futuroes la
donacién cruzada entre parejas,
cuandose délacasualidaddeuna
persona no pueda donar a su pa-
reja. Entonces, podrian entraren
contacto con otra pareja en su
misma situacién, de modo que la
donacién se efectuaria de modo
cruzado. Esla solucién méas plau-
sible ante las condiciones que im-
pone laley espafiola, que exige
que el donante sea familiar o que
conozca al receptor del drezano.

67 personas en espera

En Navarra, 67 personas esperan
un rifién. El Gitimo trasplante tu-
vo lugar ayer por latarde en la
Clinica Universitaria, con un 6r-
gano procedente de un cadaver.
La media de tiempo de espera se
sitia en torno a los dos o tres
ailos, aundgue la persona con mas
antigiiedad en la lista lleva ya 12
afios en ella. Ademas, hay ocasio-
nes en las que es mejor no tras-
plantar. “A veces tiene masriesgo
de muerte la operacidn que la
didlisis”, explicé el doctor Errasti.
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