
IV JORNADAS SOBRE LAS ENFERMEDADES DEL RIÑÓN

Alcer da esperanzas de
cara al futuro de los
enferm~ renales crónicos
Expertos inciden en que su calidad de vida ha mejorado
y destacan la importancia de una buena alimentación

Unas setenta personas acudieron a estas jornadas de ERC

J. I. |. / OUDAD REAL

Alcer Ciudad Real (AsociaciÓn para
la lucha contra la enfermedad renal)
dio ayer por cerradas las IV Jornadas
sobre la Enfermedad Renal CrÓnica,
que contaron con la asistencia de 70
personas, en las que varios expertos
hablaron sobre esta enfermedad des-
conocida para muchos.

Entre las concinsiones a destacar
tras la celebración de esta serie de
conferencias y presentaciones, In-
cluida la de un libro de nutrición es-
pecielizada yrecetatio de cocina, es
que las personas que padecen esta
enfermedad crónica pueden llevar
una vida completamente normal
siempre y cuando tengan un espe-
cial cuidado con su allmentaci6n, se
Incidió mucho en la importancia de

una buena dieta, y un futuro ha-
iagüeno.

Así lo explicó Roberto Alcazar,
doctor en el Servicio de Nefrología
del Hospital Infanta Leonor, en su
interesante conferencia sobre ’Qué
me depara a mí el futuro que soy en-
fermo renal: FA futuro de la diállsis y
el trasplante renal’. El doctor Alcázar

sig~iflcó que el futuro de los enfer-
mos renales es bueno porque se basa
en tres p/lares "la confianza en los
servicios médicos; el apoyo, tanto de
la familia como de asodaciones co-
mo Alcer; y la innovación", ya que
los médicos siguen Investigando en
esta enfermedad para que la vida del
pacieme pueda sex tan normal como
la de quien no padece problemas en
el riñ6n.

Alcázar habló de los tipos de diáll-
sis que deben hacerse estos pacien-
tes antes de que llegue un trasplante:
la dl~iels peñrnneal, que se realiza a
través del peritoneo, una capa que
recubre los Órganos internos del ab-
domen; y la hemodiá[isis, que con-
siste en hacer pasar la sangre del pa-
cierne por un circuito extracorpÓreo
hasta una membrana artificial lla-
mada dializador o filtro, donde se
van a depurar todas las sustancias
tÓxicas. I~ste ültimo tratamiento es
el más habitual entre quienes pade-
cen la enfermedad renal crónica.

Según este doctor, la elección de
uno u otro tratamiento de diállsis
depende de cada paciente, ya que
"se tiende a que el trato con el pa-

dente sea individualizado y perso-
nalizado".

Alcázar también habló del tras-
plante y afüm6 que Espana es líder
mundial en trasplantes de tiflones y
tan s61o se dan un 20 por ciento de
rechazo agudo al nuevo órgano. "Los
enfermos del rifi6n son afortunados
aqui porque tienen muchas mis po-
sibilidades de ser trasplantados que
en cualquier otro país°, destacó.

Adem~ de la expetiencia del doc-
tor, los asistentes a estas jornadas
pudieron conocer en qu~ comiste la
risoterapla gracias a un taller de
Francisca Mora. Otros ponentes íxte-
ron Favin Morales Arroyo, t~cnlco
de empleo de Cocemfe Otetania,
quien dio una charla sobre ’Trabajo
y diseapacidad en IRC y TXR: pres-
taciones, recursos y grado de minus-
valía’; o la de Antonio Ochando
Garcia, enfermea’o del Hospital Uni-
versitario Fundación Alcorcón, que
hablÓ de los problemas cardiovascu-
lares en los enfermos renales.

Alcer Ciudad Real, asociación que
preside Pablo Ledn Giménez, cuenta
en la actualidad con unos 170 so-
dos. t~
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