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DIARIO DE LA MANCHA

IV JORNADAS SOBRE LAS ENFERMEDADES DEL RINON

Alcer da

agpneranzas de

cara al futuro de los
enfermos renales cronicos

Expertos inciden en que su calidad de vida ha mejorado
y destacan la importancia de una buena alimentacion

Unas setenta personas acudieron a estas jornadas de ERC

J. . 8. / CIUDAD REAL

Alcer Cludad Real {Asociacién para
la lucha contra la enfermedad renal)
dio ayer por cerradas las IV Jornadas
sobre 1a Enfermedad Renal Crénica,
que contaren con la asistencia de 70
personas, en las que varlos expertos
habtaron sobre esta enfermedad des-
conocida para muchos.

Entte las conclusiones a destacar
tras la celebracién de esta serie de
conferencias y presentaciones, in-
cluida la de un libro de nutricién es-
pecializada yrecetario de cocina, es
que las personas que padecen esta
enfermedad crénica pueden llevar
una vida completamente normal
slempre y cuando tengan un espe-
cial cuidado con su alimentacién, se
incidié mucho en la importancia de
una buena dieta, y un futuro ha-
lagiiefio. ‘

Asi lo explicé Roberto Alcdzar,
doctor en el Servicic de Nefrologia
del Hospital Infanta Leonor, en su
interesante conferencia sobre ‘Qué
me depata a mi el futuro que soy en-
fermo renal: El futuro de la didiisis y
el trasplante renal’. El doctor Alcizar

significé que el futuro de los enfer-
mos renales es bueno porque se basa
en tres pilares “la confianza en los
servicios médicos; el apoyo, tanto de
la familia como de asociaciones co-
mo Alcer; ¥ la innovacién”, ya que
los médicos siguen investigando en
esta enfermedad para que la vida del
paciente pueda ser tan normal come
1a de quien no padece problemas en
el rinén.

Alcézar habl6 de los tipos de didli-
sis que deben hacerse estos pacien-
tes antes de que llegue un trasplante:
Ia dislisis peritoneal, que s¢ realiza a
través del peritoneo, una capa que
recubre los érganos internos del ab-
domen; y la hemodiatisis, que con-
siste en hacer pasar la sangre del pa-
ciente pot un circulto extracorpdreo
hasta una membrana artificial lla-
mada dializador o filtro, donde se
van a depurar todas las sustancias
téxicas. Este Gltmo tratamiento es
el més habltual entre guienes pade-
cen la enfermedad renal cronica.

Segtin este doctor, la eleccién de
uno u otro tratamiento de dialisis
depende de cada paciente, ya que
“se tiende a que el trato con el pa-
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ciente sea individualizado y perso-
nalizado™. : ‘

Alcdzar también hablé del tras-
plante y afirmé que Espana es lider
‘mundial en trasplantes de riflones y
tan sélo se dan un 20 por ciento de
rechazo agudo al nuevo érgano. “Los
enfermos del rifién son afertunados
aqui porque tienen muchas més po-
sibilidades de ser trasplantados que
en cualquier otro pais”, destact.

Ademés de la experiencia del doc-
tor, los asistentes a estas jornadas
pudieron conocer en qué consiste la
risoterapia gracias a un taller de
Francisca Mora. Otros ponentes fue-
ron Favio Morales Arroyo, técnico
de empleo de Cocemfe Oretania,
quien dio una charla sobre ‘Trabajo
y discapacidad en IRC y TXR: pres-
taclones, recursos y grade de minus-
valia’; o la de Antonio Ochando
Garcia, enfermero del Hospital Uni-
versitaric Fundacién Alcorcon, que
hablé de los preblemas cardiovascu-
lares en los enfermos renales.

Alcer Ciudad Real, asociacién que
preside Pablo Le6n Giménez, cuenta
en la actualidad con unos 170 so-
cios. O




