
EL COCINERO SERGIO FERNÁNDEZ HA COLABORADO EN EL LIBRO

Alcer presenta un recetario de cocina
dirigido a enfermos renales crónicos
I. I, $. ] CIUDAD

Alcer Ciudad Real (Asociación para
la lucha contra la enfermedad renal),
presentó ayer en el Hotel NH de la
capital el libro ’La alimentación en
la enfermedad renal: recetario prác-
rico de cocina para el enfermo renal
y su familia’, que cuenta con recetas
elaboradas por el conocido cocinero
Sergio Fem~ndez, del programa de
TVE I Saber Vivir.

En la presentaci6n del libro se en-
contraben dos de los coautorm, Na-
tividad Conde Herrero, técnica en
Hostelería y profesora de la Escuela

Superior de Hostelerla de Madrid; y
Alberto C.averrd Murtoz, diplomado
en Nutrid6n Humana y Dietética y
dietista de Alcer Ebro en Zaragor.~ A
ambos les acompa/laban Juan Carlos
Jullán Mauro, gerente de la Fed¢m-
dón Nacional de Alce~ y el presi-
dente de la asodaci6n local.

Los expertos lnddieron en lo Im-
portante que ~ la allm~atacl6n y la
dieta en un enfermo rtlaal o’6nlco.
Asi, dlleron que estas personas de-
ben evitar tomar f6sforo y potasio,
ya que son perludiclales para sus or-
ganismos. Ademá~ a~ por la
dieta me~liteí~,tn¿.a y recomendaron

algtmt: de los alimentos que mejor
le vlemeza a estos pacientes y cuáles
nO ~on COl]v~~ell~

El nutricionlsta expllc6 que "la
dieta hay que individualiza:la por-
que no hay ení,~,medad~ hay en-
fermos" y recomendó que la dieta
"se adapte a los gust~ del padmte’,
que a veces sufren autoexclusión so-
cial.

Todes est~ ~ y ~comenda-
dones forman parte dd recetado de
este [ibro, una herFa~lenta i~dis-
pensable tanto para qule~es sufren
e~~~rmedades nmales ca~nicas como
para sus lamlllare~ Q ~ la importancia de la dieta en ~tos enfermos
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