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SALUD

Los casos de anorexia y bulimia
se han reducido hasta en un 30%

Los trastornos alimentarics, mds frecuentes curante Ja adolescencia, han disminuido
v laUnidad de Salud Infantil y Juvenil de Almeria sélo tratd onee casos nmueves en 2009

MARTA MEDINA
RECACCION
El nimero de personas con tras-
tormed alimentarios ha disminuide
hitsta un 30 por ciento en los @ii-
mos anas, Asi lo apuntan especia-
listas de la Unidad de Salud Mental
Infantily Juvenil (USMLT} del Com-
plejo Hospitalario Torrecdrdenas
que, en 2K, sélo iataron nueve ca-
s09 nilevos de ancrexia y dos de bu-
limia entre los adolescentes alme-
rienses. En seguimiento se encuen-
tran ofros 31
Varioa son Jos factores que han
podido influir ¢ lareduceidn de ca-
s0s. Laingistencia de los medios de
.’ comuricacién en los anas B tanzd
* 1a alerta y hey son muchos los pa-
dres que ante activades sospecho-
545, gUe ho sintomas, acuden a un
especiallsta o al médico de cabe-
o1, que corrige los malos hahitos
alimenticics antes de que sean en-
ferruedad. El mundo educativo tam-
bign se ha nvolictado en este tipe.
de trastormos y hoy se ensefia a co-
wmerblen y a evitar & sedentarismo.
En 2008, los especialistas de laUS-
MIJ han inletado el tratamiento a
oo nngjerss y wn vardn, todesado-
lescentes, con ancrexia, y a dos cht-
cas con bulimia. Bl e di-

u Puerta de acceso al Hospital Provincial donde estd la unidad de Salud Mental nlantll y Juvenil. a2

torsitn de su imagen corporal y el
probema estd en los Wabitos ali-
Inentarlos, se hard hincapié en este
aspectn. 81, al contrario, Ta distorsicn
de i3 imagen estd avanzaca, se tra-
bajard ese aspecto ¥ si peligra lasa-
hud de la persona, se hard un inge-
50 hospitalario. EY pue-

fiere en fancldn dela avanzado que
esté el trastorno. Si el adolescents
no Hene todavia wia ¢xcestva dis-

de ser amibulatorie, de hospitaliza-
cién completa o en bospltal de dia,
Los sintomas de alerta se obser-

van cuando 1od nifos dejan de co-
mer lo que les gusta, se saftan co-
midas, hacen excesivo ejereicio fi-
sica o a escotdidus. Vémitos o ha-
liar restos de comida donde no de-
bieran estar (debajo de la camna, por
epeinplo) hablan por si mismins.
Ante estos primercs sintonas, la
coordinadora de la BSMLT y psicd-
loga clinica, Alma Martinez de Sala-
wur Arboleas, recomienda pasar ds

tiempo con el nifo, comer eri fami
tia y funentar buenos habiios. Des.
és, acudir al médico, que verd en
qué nivel s& encuentra el ehics (Ja
mayorfa deios paclentes son chicas
enuna peiacida de weve 1 uno frens
te alos chicos )y edrao niviar i .
tamiento. Sahud desarrolla un pro-
ceso con Primaria y-espocialistas
para mejorar ba captacién pre ching-
ca de pacicates y el tratamienta,
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U Los frastornos en la alimen-
tachn coma la anorexia y la
bulimia se curan, Ahora bien,
parz que |os especialistas can-
sideren gue la persona ha pa-
sade de enferma a sana, ésta
tieng que pasar at menos dos
afios lidre de sintomas. Sin
restriccianes alimentarias y
sin padecer distorsién de la
imagen corporal o de las rela-

S6lo euando pasan dos afios sin
sintomas, lapersona esta curada

cianes soclales, Y es que este
tipe de enfermedades acaba
afectanda a [a relacidn con los
amigos, con la familia, a la ca-
pacidad de estudia, a todo, se-
fala fa coordinadara de la Unl-
dad du Satud Infantil y Juvenil
(USMLIY, Alma Martinez de
Salazar, que reconoce céme
algunos de log “curados” te-
nen despuds recaidas.

BREVES

El sobrepeso
y la obesidad,
factores de
riesgo

M. MEDINA

RESACOICH
Lu obesldad y el sohrepesn estan
derras de alQUNog rustormos de
anorexia y bulimis Tener una
inagen corpoial que no se co-
rtesponde con elideal de quien &
tiene lleva ainiciar dictas gin cot-
wol que, el la adalescancia, pe-
den llevar a nna distarsidn tatal
de Ta iagen prapla. Asi o expli-
e la coordinadora de ia Unidad
de Salud Mental Infantil y Juve-
hdl, Al Martinez de Snlazay,
insiste en gma iuchos de g
s Padecen pS1os trastormas tie-
Ten U preocupaciin excesiva
porla imagen fisica 8ot poralla

Taprevencion pasa por inenl-
car, yo i edades tempiinss, hi.
bites alimentarios sanos, Resul:
ta Randamental ensefiar a comer
todas os alimentos y te forma or
denarda, con unos horaios. Con-
viene, ademas, tomentar ef ger-
cielo fisico y aninar a los mds pe-
qitelos a valorar a las personas

La pubertad es l"h
edad de micio de
este lipo de
frastornos

en su glabalidad y no solo porsu
aspecto fisico. Bducal par no
burkarse del o por sh imagen
extema ayuda 4 evitar este Hpo
de trasromins

L edadt de inicin de este tpu
de trastomes esid en la pubertad,
enandao se desavolla la sociabill.
dad y la personn es mits viliera-
Tile, No obstante, paedenaciooer
& cualipller edasl Y, en casos que
88 creio curuds, se pueden de-
tectar recaiday relacionadis con
momentos signiticativos on la
vida de eza personn

De cuslguier moda, na convie-
ne aletarse por cualquior cosa,
reconienda la psieologa clinjca,
que e en el aconipanammiento pa-
lemo y b integracidn farmilian, fac-
TOTes prard avitar respos,

INNOVACION

Consuita on line para
enfermos renales en
la pégina de Alcer .

La asaclacién de enfermas rena-
les Alcex ha puesto a disposician
de los enfexnios una pdgina web
que ofrece un apartado de con.
sulta médica on line para los
usuarios regiscados y una ofici-
na virtua! desde la que se puede
sollcirar asesevamiento.

SALUD

Los Reyes Magos
visitardn Torrecardenas
la mafiana del dia 5

Los Reyes Magoa pasaran el mat-
fes por los hospitates de Almer(a
¥lo hardn anres de iniciar 1a Ca-
balgate. Asi, los niflos ingresados
el din By los hijos de Jos trabgja-
dores de Torvecdrdgnas les dardn
Ia blenvenida y recibivdn los re-
galos.

OBRAS PUBLICAS

El nuevo telecontrol
de Aqualia preserva
la calidad del agua

El nuevo lelecantrol de Agualia,
que gesliona el ahastecimianto de
aguaen 1a capltal, contiibuye ala
conservacion del medicambiente
¥ al aseguramiento de 1a calidad
del agua suministrada, poes dé-
teets automdticamente los verti-
dos de aguas residualas



