La dieta de los enfermos de rinon es mejorable a traves de tecnicas de c...
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"La dieta de los enfermos de rifion es é 4
mejorable a través de técnicas de cocina" £ °
LIBRO: 'LA ALIMENTACION EN LA ENFERMEDAD RENAL' E
Hablar de £ Pollo de Campo,

libros como el de hoy es hablar de g AsadoalaForma
mejora, de futuro y del buen § Tradidonaly en

. " . s Tartar, con
trabajo. La alimentacion en la 9 Polenta
enfermedad renal es un recetario
practico de cocina para el enfermo
renal que se present¢ durante la g invierno
celebracion de las XXII Jornadas
Nacionales de Enfermos Renales el o Fonduede ﬁg‘;ﬂate
pasado mes de octubre. Este libro X Carbonada de ternera
es fruto del trabajo durante mas de E Consomé nero di sepia
afio y medio de Natividad Conde, Galletas de pifia
profesora de la Escuela Superior de
Hosteleria de Madrid, junto a a .
Alberto Caverni (dietista @ envia tu receta
nutricionista de ALCER Ebro), ‘_-" Ensalada de
Antonio Ochando (enfermero a bacalao confitado
especialista en nutricién) y Sergio Jévenes en un taller de cocina g por Marieta

Fernandez, cocinero del programa
de TVE "Saber vivir".

vea otras 2327 recetas
enviadas por nuestros
visitantes

Este equipo de profesionales han creado una herramienta de ayuda con
el objetivo de cambiar la alimentacidn de los enfermos renales. Se trata
de una enfermedad que siempre ha estado asociada a una alimentacién
muy limitada, poco variada, bastante repetitiva y mal equilibrada. Uno
de los factores que conllevan a esto es la falta de informacion a la hora
de cocinar y las técnicas a utilizar, ya que uno de los factores de la
alimentacién para estos enfermos es la eliminacion de nutrientes
perjudiciales para su organismo, como el potasio o el fésforo que
contienen ciertos alimentos, lo que no quiere decir que estos alimentos
estén prohibidos para ellos.
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en este numero Rodrigo de La

Calle Rodriguez nos presenta
sus platos favoritos

este mes presentamos la

, . . obra de Pepe Pintos
Nuestra gastronomia, reconocida a nivel

mundial, vive desde hace afios uno de
sus mejores momentos, mientras que el
placer de disfrutar de nuestros productos
y nuestra cocina, por desgracia, no llega
a todas las personas, celiacos, diabéticos,
etc., a los que en muchos casos les
restringen el placer de saborear y
disfrutar de ciertos alimentos. Por ello, es
muy importante que nunca se deje de
trabajar en mejorar y adaptar la buena
cocina a todas esas personas que no
pueden disfrutar de ella con total
plenitud. Los enfermos renales son parte
de esas personas que tienen que
suprimir ciertos nutrientes que les perjudican en su alimentacion, a la
vez que deben conseguir hacer una rica y variada cocina. Sobre estas
bases han trabajado los creadores de este libro.

La alimentacidn en
la enfermedad renal

Libro: 'La alimentacién en la enfermedad
renal'

La enfermedad renal es la pérdida gradual y progresiva de la capacidad
de los rifiones para eliminar sustancias perjudiciales, ya que éstos se
encargan, entre otras funciones, de limpiar la sangre de estas sustancias
toxicas, por ello la importancia de una buena alimentacién enfocada a
que las comidas no aumenten mucho los niveles de algunos téxicos en la
sangre del enfermo y que al mismo tiempo éste no deje de mantener
una alimentacién equilibrada.

Este recetario practico de cocina nos da las pautas y claves para una
alimentacioén sana, variada y equilibrada, y las técnicas con las que poder
eliminar los minerales perjudiciales como el potasio o el sodio: la
doble coccién, remojo de tubérculos y legumbres, o "reduccion" (que no
quiere decir eliminacién) de los alimentos que contienen fésforo, como
puede ser la yema de huevo; y también trucos como la utilizacion de
verduras y hierbas aromaticas para aportar sabor a los platos en
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sustitucion de la sal.

Esta publicacion tedrico-practica cuenta con un recetario con mas de 60
platos adaptados a las distintas fases de la enfermedad renal (crénica,
predialisis, didlisis y trasplante), asi como técnicas y trucos de cocina.
Cada receta va acompafiada de su correspondiente valoracion nutricional
que mide calorias, proteinas, lipidos, hidratos de carbono, potasio, calcio,
fésforo y sodio.

Presentacion del libro

Este proyecto ha sido puesto en marcha por la Fundacion Renal ALCER
y cuenta con el respaldo de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN), la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN) y el patrocinio de
los laboratorios Shire, y es un homenaje a la memoria de Antonio
Gonzélez Alfonso, integrante de Alcer fallecido el pasado afio.

Natividad Conde, Alberto Caverni, Antonio Ochando y Sergio Fernandez
se han unido para dar respuesta a una necesidad que afecta a miles de
personas y la cual aplaudo desde aqui, por conseguir con su trabajo y
esfuerzo la mejor alimentacioén y una mejor calidad de vida para los
afectados por esta enfermedad gracias a un excelente trabajo.

Este libro es mas que informacion, es formacion de estos enfermos a
través de talleres y presentaciones para nifios y jovenes sobre las
técnicas que se explican en el libro, una conexidén directa con los autores
donde aprenden a desarrollar esas técnicas. Seglin nos cuenta Natividad
Conde, una de las autoras del libro, "la dieta de los enfermos renales es
mejorable y lo podemos hacer a través de las técnicas de cocina". Los
pacientes deben "aprender" a cocinar su dieta (severa, austera). Se
puede sacar mucho partido si nos ayudamos de las técnicas de cocina,
ademas nos permitird aumentar "la despensa" y seguir disfrutando del
placer de comer.

Con motivo de la presentacion de la
obra, se han realizado varios
talleres y presentaciones para los
jovenes y nifios donde se desarrolla
parte del contenido del libro y de
una forma practica se realizan las
técnicas que deben seguir para una
dieta mucho mas variada y sana.
"Hay que formar talleres donde se
den las herramientas necesarias
para facilitar a estos enfermos. Es
imprescindible que se tome Natividad Conde en un taller
consciencia -desde los diferentes

ambitos- de la importancia de la alimentacion de estas personas, porque
el estar bien nutrido le permitird "soportar" mejor su tratamiento y le
dard una mayor calidad de vida".

La informacién y compra del libro se puede hacer a través de ALCER
(Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades Renales) accediendo
al siguiente enlace www.al
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