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ANTIPSICOTICOS, ANTIHISTAMINICOS Y
ANTIINFECCIOSOS

Investigan el riesgo de
arritmia de varios farmacos

La Fundacidn del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de
Barcelona (IMIM) participara en una investigacion sobre el riesgo
de arritmia que provecan algunos medicamentos antipsicdticos
antihistaminicos y antiinfecciosos en un proyecto que. financiado
en 2.7 millones por la Comisién Europea. analizara los datos
medicos de mas de 27 millones de europeos. >

qué tipo de actividades mas alla de la venta
de farmacos podrian desarrollar y qué
cantidad econdmica compensaria estos
esfuerzos afadidos. »

LOS INMUNOUPRESORES DEJAN A SU PIEL INDEFENSA
Los trasplantados sufren 65 veces mas
riesgo de cancer de piel

Segln explicaron los expertos
participantes en el lll encuentro nacional de
dvenes con enfermedad renal que Ia

Alicante. >

SEGUN UN ESTUDIO

Mayores niveles de vitamina D ayudan
a envejecer de forma mas saludable

Mayares niveles de vitamina D podrian
ayudar a envejecer con mejor salud, segun
un estudio del Centro de Envejecimiento
Sticht de la Universidad de Wake Forest
que s& ha hecho pudblico en el congreso
Experimental Biology 2010° que se celebra
en Anaheim (Estades Unidos). >

yue nunca

El Centro de Investigacidn en Salud
Internacional de Barcelona (CRESIB) del
Hospital Clinic de Barcelona participa
actualmente en un proyecto internacional
para el desarrollo de una vacuna para la
malaria que se ha probado ya en nifios
africanos con resultados muy
satisfactorios. >

ESTUDIO EN 800 PACIENTES DE 16
HOSPITALES

Tratar la apnea del
sueno disminuye el
riesgo cardiovascular

El tratamiento de la apnea del suefio
disminuye el riesgo cardiovascular
segun sefialan las conclusiones del
estudio mas amplio que se ha hecho en
Espafia sobre el tema, en el que
participaron 800 pacientes de unidades
especializadas de 16 hospitales. >

EN EEUU
Identifican una molécula
cerebral implicada en el
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afio anterior
La receta electrdnica estard en

funcionamiento en mayo en todas las
farmacias de la provincia de La Corufia

Investigan el riesgo de arritmia de farmacos
antipsicdticos, antihistaminicos y
antiinfecciosos

La UE, América Latina y Caribe se retinen en
Madrid para mejorar su coordinacidn en
prevencion y lucha contra las drogas

Las farmacias catalanas negocian una cartera
de senvicios remunerados

Tratar la apnea del suefio disminuye el riesgo
cardiovascular

La Organizacidn Médica Colegial renueva seis
de sus nueve vnralias narinnales
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Los pacientes trasplantados tienen 65 veces mas
riesgo de padecer cancer de piel, segun expertos

MADRID, 26 Abr. (EUROPA
PRESS) -
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Las personas que han recibido
{ algun trasplante tienen un riesgo de
padecer cancer de piel 65 veces
mayor que el del resto de la
poblacién, segun datos de la
Academia Espafiola de
e O a9 B4R Dermatologia y Venereologia
(AEDV), ya que su piel esta mas indefensa por los tratamientos
inmunosupresores que deben tomar tras la intervencion, segun
explicaron los expertos participantes en el lll encuentro nacional de
SUSCRIBETE ALAS jovenes con enfermedaq renal que la Federacion Nacional ALCER
NOTICIAS DE SAL LN EN celebrd estos dias en Alicante.

Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre tres y
siete afios después del inicio de la inmunosupresion, de ahi que ALCER

pretenda ensefiar a los jovenes a tener un mayor cuidado de |a piel dado

. gue "la formacién y la prevencion puede evitar gran parte de los casos
B WIKIC - s m
de cancer de piel".

B netvibes
Entre los tumores cutaneos, el cancer de piel no melanoma es el mas
Titulares en tu Web habitual en pacientes trasplantados, con una frecuencia entre 25 y 50

Boletin Personalizado veces superior al de la poblacion normal. 5in embargo, en estos casos
la terapia fotodinamica ha supuesto una "revolucion” en el tratamiento,
seqgun explico el presidente de ALCER, Alejandro Toledo, ya que con
una crema se pueden destruir las celulas cancerigenas "dejanda
intactas las células sanas que hay alrededor”
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Las complicaciones cardiovasculares son «su gran enemigos

El ll encuentro nacional de jovenes con enfermedades renales fue en Alicante

Los receptores de 6rganos son mas propensos al

cancer de piel

27 Abril 10 - 8. C e O e Y'c R

Entre los tumores cutineos, el cincer de piel es el que padecen mas
habitualmente los pacientes transplantados.

VALENCIA- La Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), arroja los
datos: las personas que han recibido algin de trasplante tienen un riesgo de padecer
cancer de piel 65 veces mayor que el resto de la poblacion.
Para los experios del lll encuentro nacional de jovenes con enfermedad renal, la piel de
los receptores esta mas indefensa por los tratamientos inmunosupresores gue deben
tomar tras la intervencion. Asi lo declararon en Alicante, durante el congreso celebrado
por la Federacion Macional ALCER, estos dias en Alicante.

Ademas, en este fipo de pacientes los tumores suelen aparecer entre tres y siete
afios después del inicio de la inmunosupresion. Es por eso que ALCER pretende



ensefiar a los jovenes a tener un mayor cuidado de |a piel, puesto que «la formacion y
la prevencion puede evitar gran parte de los casos de cancer de piels.

Entre los tumores cutaneos, el cancer de piel no melanoma es el mas habitual en
pacientes trasplantados, con una frecuencia entre 25 v 50 veces superior al de |a
poblacidn normal. Sin embargo, en estos casos la terapia fotodinamica ha supuesio una
arevolucion» en el tratamiento, segun explicd el presidente de ALCER, Alejandro
Toledo, ya que con una crema se pueden destruir las células cancerigenas «dejando
intactas las células sanas que hay alrededors
Por otro lado, advirtieron de que las complicaciones cardiovasculares son «el gran
enemigo» de las personas gue no se cuidan, puesto gue los pacientes con enfermedad
renal cronica tienen un riesgo de fallecimiento prematuro por enfermedad
cardiovascular enfre cinco y diez veces mayor que el resto de la poblacion.

Por ello, miembros la Unidad de Deteccion y Tratamiento de

En dicho encuentro también se trataron otros aspectos que afectan a los enfermos
renales, como las limitaciones de la dieta y 1a bebida, que en estos pacientes "se viven
con mayor intensidad en el caso de los jovenes” ya gque mantener sus amistades les
pone continuamente ante la tentacion de habitos normales para ofros jovenes, como el
fast food’ 0 1as reuniones donde abunda la bebida. Ademas, hay medicaciones que una
vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer, “limitando asi tomar el aperitivo”,
explican los organizadores en un comunicado.

Del mismo modo, advirtieron de que [as complicaciones cardiovasculares son “el gran
enemigo” de estos jovenes, puesto que los pacientes con enfermedad renal cronica
fienen un riesgo de fallecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco
y diez veces mayor que el resto de la poblacion.

Por ello, miembros 1a Unidad de Deteccion y Tratamiento de Enfermedades
Aterotromboticas (UDETMA) del Servicio de Nefrologia del Hospital Armau de Vilanova,
en Lleida, realizaron una ecografia de las arterias cardtidas a los mas de 100
participantes en este encuentro juvenil.

Evitar el «aperitivo»

En este encuentro se aprovechd para tratar otros aspectos que afectan a los enfermos
renales, sobre todo, en adolescentes. Las limitaciones en temas de comida y bebida
«se viven con mayor intensidad en el caso de los joveness. En muchos casos, las
amistades tientan con habitos gue son normales para los de su misma edad, como el
‘fast food' y reuniones donde abunda la bebida. Ademas, hay medicaciones que una
vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer, «limitando asi tomar el aperitivos,
explican los organizadores .

en un comunicado.
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Alemania rechaza una ayuda prematura a Grecia e Italia habla de "rigidez"

Los pacientes trasplantados tienen 65 veces
mas riesgo de padecer cancer de piel, segiin
expertos

hace 29 mins

Eurapa
press

MADRID, 26 (EUROPA PRESS) Las personas que han recibido algun trasplante
tienen un riesgo de padecer cancer de piel 65 veces mayor que el del resto de la
poblacion, segun datos de la Academia Espariola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), ya que su piel esta mas indefensa por los tratamientos
inmunosupresores que deben tomar tras la intervencion, segun explicaron los
expertos participantes en el lll encuentro nacional de jovenes con enfermedad
renal que la Federacion Nacional ALCER celebro estos dias en Alicante.

= Imprimir

Ademas, en estos pacientes los tumores
suelen aparecer entre tres y siete afios
después del inicio de la inmunosupresion, de
ahi que ALCER pretenda ensefiar a los jovenes
a tener un mayor cuidado de la piel dado que "la
formacion y la prevencion puede evitar gran
parte de los casos de cancer de piel"

Entre los tumores cutaneos, el cancer de piel Los pacientes trasplantados tienen 65 veces mas
no melanoma es el mas habitual en pacientes riesgo de padecer cancer de piel, seglin ...mas
trasplantados, con una frecuencia entre 25 y 50 R ol




veces superior al de la poblacién normal. Sin Mis fotografias sobre: Trasplantes
embargo, en estos casos la terapia
fotodinamica ha supuesto una "revolucion” en el
tratamiento, segln explico el presidente de
ALCER, Alejandro Toledo, ya gue con una

crema se pueden destruir 1as células
cancerigenas "dejando intactas las celulas

sanas que hay alrededor”.

HNOTICIAS RELACIONADAS

®

Hospital espafiol anuncia trasplante completo de
cara

“alencia puede acoger este afio el primer
LISREnE e prernds g e g

La OMT confia en que el primer trasplante de
piernas del mundo se pueda realizar en Valencia

En dicho encuentro también se trataron otros este mismo afio

aspectos que afectan a los enfermos renales, &1 Video: Cirujanos explican los detalles del
como las limitaciones de la dieta y 1a bebida, primer ...

gue en estos pacientes "se viven con mayor " Mas noticias sobre Trasplantes

intensidad en el caso de los jovenes” ya que

mantener sus amistades les pone %5 Foro: Trasplantes

continuamente ante |a tentacién de habitos

normales para otros jovenes, como el fast food' o las reuniones donde abunda la bebida.
Ademas, hay medicaciones que una vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer,
"limitando asi tomar el aperitiva”, explican los organizadores en un comunicado.

Del mismo modo, advirtieron de que las complicaciones cardiovasculares son "el gran enemigo”
de estos jdvenes, puesto que los pacientes con enfermedad renal crénica tienen un riesgo de
fallecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco y diez veces mayar gue el
resto de la poblacién.

Por ello, miembros la Unidad de Deteccidn y Tratamiento de Enfermedades Aterotrombdticas
(UDETMA) del Servicio de Mefrologia del Hospital Arnau de Vilanova, en Lleida, realizaron una
ecografia de 1as arterias cardtidas a los mas de 100 participantes en este encuentro juvenil.
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Los pacientes trasplantados tienen 65
veces mas riesgo de padecer cancer de
piel, segun expertos

Las personas que han recibido algiin trasplante tienen un riesgo de padecer cancer de
piel 65 veces mayor que el del resto de la poblacion, seguin datos de la Academia
Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), ya que su piel esta mas indefensa
por los tratamientos inmunosupresores que deben tomar tras la intervencion, segtin
explicaron los expertos participantes en el ITI encuentro nacional de jovenes con
enfermedad renal que la Federacion Nacional ALCER celebro estos dias en Alicante.

Los pacientss trasplantados tienen 65 vecss mas rizsgo de padecer cancer de piel, segln expertos



MADRID, 26 (EURCPA PRESS)

Las personas que han recibido algin trasplante tienen un riesgo de padecer cancer de piel 65
veces mayor que el del resto de la poblacidn, segun datos de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV), ya que su piel esta mas indefensa por los tratamientos
inmunosupresores que deben tomar tras la intervencion, segun explicaron los expertos
participantes en el I encuentro nacional de jovenes con enfermedad renal gue la Federacion
Nacional ALCER celebrd estos dias en Alicante.

Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre tres y siete afios después del inicio
de la inmunosupresion, de ahl que ALCER pretenda ensefiar a los jovenes a tener un mayor
cuidado de la piel dado que "la formadion vy la prevencion puede evitar gran parte de los casos de
cancer de pigl'.

Entre los tumores cutaneos, el cancer de piel no melanoma es el mas habitual en pacientes
trasplantados, con una frecuendia entre 25 y 50 veces superior al de la poblacian normal. Sin
embargo, en estos casos |a terapia fotodinamica ha supuesto una "revolucion” en el tratamiento,
segun explico el presidente de ALCER, Alejandro Toledo, ya que con una crema se pueden destruir
las células cancerigenas "dejando intactas las células sanas que hay alrededor”.

En dicho encuentro también se trataron otros aspectos que afectan a los enfermos renales, como
las imitaciones de la dieta y la bebida, que en estos pacientes "se viven con mayor intensidad en el
caso de los jovenes” ya gue mantener sus amistades les pone continuamente ante la tentacion de
habitos normales para otros jovenes, como el 'fast food' o las reuniones donde abunda la bebida.
Ademas, hay medicaciones que una vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer, "limitando
asi tomar el aperitivo", explican los organizadores en un comunicado.

Del mismo modo, advirtieron de que las complicaciones cardiovasculares son "el gran enemigo” de
estos jovenes, puesto que los pacientes con enfermedad renal cronica tienen un riesgo de
falecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco v diez veces mayor que el
resto de la poblacion.

Por ello, miembros la Unidad de Deteccian y Tratamiento de Enfermedades Aterotrombaticas
(UDETMA) del Servicio de Nefrologia del Hospital Arnau de Vianova, en Lieida, realizaron una
ecografia de las arterias cardtidas a los mas de 100 participantes en este encuentro juvenil.
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Los pacientes trasplantados tienen 65
veces mas riesgo de padecer cancer de piel,
segin expertos

26/04/2010 - 12137

Las personas que han recibido algdn Enlaces relacionados
trasplante tienen un riesgo de padecer

0 cancer de piel 65 veces mayor que el del Loz pilotos de avion tienen hasta 2oo
e . i veces mas riesgo de padecer cancer
resto de la poblacidn, segln datos de la - . .
I de piel, zegin expertos (13/04)
P20 Academia Espafola de Dermatologia v . ) .
_— EE.UU.- Cuatro medidas simples

a Venereologia (AEDV), ya que su piel esta zobre €l conzumeo de alcohel pueden

mas indefensa por los tratamientos calcular el riezgo genético de padecer
inmunosupresores que deben tomar tras la alechelismeo (7/04)
intervencian, segun explicaron los expertos Expertos recomiendan acudir al

participantes en el 1T encuentro nacional de jovenes — SPecialista antesdeun viaje por e
riezzo @ padecer Sindrome de la Claze

con enfermedad renal que la Federacion Nacional e
Turizta (31/03)

ALCER celebré estos dias en Alicante.

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre tres v siete afios después
del inicio de la inmunosupresian, de ahi que ALCER pretenda ensefiar a los jovenes a
tener un mayor cuidado de |a piel dado que "la formacidn v la prevencion puede evitar

gran parte de los casos de cancer de piel”.

Entre los tumores cutdneos, el cancer de pigl no melanoma es el mas habitual en
pacientes trasplantados, con una frecuencia entre 25 v 50 veces superior al de la
poblacion normal. Sin embargo, en estos casos la terapia fotodinamica ha supuesto una
"revolucion” en el tratamiento, segun explicd el presidente de ALCER, Alejandro Toledo,
¥a que con una crema se pueden destruir las células cancerigenas "dejando intactas las

celulas sanas que hay alrededaor”.



En dicho encuentro tambien se trataron otros aspectos que afectan a los enfermos
renales, como las limitaciones de la dieta v |a bebida, que en estos pacientes "se viven
con mayaor intensidad en el caso de los jdvenss” ya que mantener sus amistades les pone
continuamente ante la tentacidn de habitos normales para otros jovenes, como &l 'fast
food' o las reuniones donde abunda la bebida. Ademas, hay medicaciones que una vez
tomadas obligan a estar dos horas sin comer, "limitando asi tomar &l aperitiva”, explican

los organizadores en un comunicado.

Del mismo moda, advirtieron de que las complicaciones cardiovasculares son "l gran
enemigo’ de estos jovenes, puesto que los pacientes con enfermedad renal cranica
tienen un riesgo de fallecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco y

diez veces mavyor que el resto de la poblacidn.

Par ello, miembros la Unidad de Deteccidn v Tratamiento de Enfermedades
Aterotrombaticas (UDETMA) del Servicio de Mefrologia del Hospital Arnau de Vilanova, en
Lleida, realizaron una ecografia de las arterias cardtidas a los mas de 100 participantes

en este encuentro juvenil.
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Los pacientes trasplantados tienen 65 veces
més riesgo de padecer cancer de piel,
segun expertos

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)
Las personas que han recibido algdn trasplante tienen un riesgo de
padecer cancer de piel 65 veces mavor que el del resto de la
poblacidn, seglin datos de la Academia Espaficola de Dermatologia v
Venereologia (AEDV), va que su piel esta mas indefensa por los
tratamientos deben
intervencidn, segun explicaron los expertos participantes en el 111
encuentro nacional de jévenes con enfermedad renal que la
Federacion Macional ALCER celebro estos dias en Alicante.

iNmunosuprescres  que tomar tras la

Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre tres
y siete afios después del inicio de la inmunesupresidn, de ahi que
ALCER pretenda enszefiar a los jévenes a tener un mayor cuidado
de la piel dado que "la formacidn v la prevencian puede evitar gran
parte de los casos de cancer de piel".

Entre los tumores cutdneos, el cancer de piel no melanocma es el
ma&s habitual en pacientes trazplantados, con una frecuencia entre
25 v 50 veces =uperior al de la poblacién normal. Sin embargo, en
estos casos |la terapia fotodinamica ha supuesto una "revolucidn” en
el tratamiento, segun explicd el presidente de ALCZER, Alejandro
Toledo, va gue con una crema se pueden destruir las células
cancerigenas  "dejando célulaz =anas que hay
alrededor”.

intactaz  las

En dicho encuentro también se trataron otros aspectos que afectan
a los enfermos renales, como las limitaciones de la dieta v la
bebida, que en estos pacientes "se viven con mayar intenzidad en
el cazo de los jovenes” ya que mantener sus amistades les pone
continuamente ante la tentacidn de habitos normales para otros
jovenes, como el "fast food" o las reunicnes donde abunda la
bebida. Ademas, hay medicaciones que una vez tomadas cbligan a
estar doz horas sin comer, "limitando asi tomar el aperitiva”,
svnlican lne nrnanizadnres en un comunicadn.

Del mismo meodo, adwirtieron de que las complicaciones

cardiovasculares son "el gran enemigo” de estos jovenes, puesto
que los pacientes con enfermedad renal crdnica tienen un riesgo de
fallecimiento prematura por enfermedad cardiovascular entre cinco
y digz veces mayar que el resto de la poblacidn.

Por ello, miembros la Unidad de Deteccien y Tratamiente de
Enfermedades (UDETMA) del
MNefrologia del Hospital Arnau de Vilanova, en Lleida, realizaron una

Aterotrombdticas Servicio  de

ecografia de las arterias cardtidas a los mas de 100 participantes
en este encuentro juvenil.
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En dicho encuentro también se trataron otros aspectos que afectan a
los enfermos renales, como las limitaciones de la dieta y 1a bebida, que
en estos pacientes "se viven con mayar intensidad en el caso de los
jovenes” ya que mantener sus amistades les pone continuamente ante
la tentacion de habitos normales para otros jovenes, como el 'fast food'
o las reuniones donde abunda la bebida. Ademas, hay medicaciones
gue una vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer, "limitando
asi tomar el aperitivo”, explican los arganizadores en un comunicado.

Del mismo modo, advirtieron de que las complicaciones
cardiovasculares son "el gran enemigo” de estos jévenes, puesto que
los pacientes con enfermedad renal crénica tienen un riesgo de
fallecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco y
diez veces mayor que el resto de la poblacian.

For ello, miembros la Unidad de Deteccion y Tratamiento de
Enfermedades Aterotrombaticas (UDETMA) del Servicio de Nefrologia
del Hospital Arnau de Vilanova, en Lleida, realizaron una ecografia de las
arterias cardtidas a los mas de 100 participantes en este encuentro
Juvenil.
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Los trasplantados sufren 65 veces mas riesgo de cancer de piel

13:46h | Eur

Las personas que han recibido algin trasplante tienen un riesgo de padecer cancer de piel 65 veces mayor que el del resto de la poblacion. segin
datos de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), ya que su piel estd mas indefensa por los tratamientos inmunosupresores gue
deben tomar tras la intervencion. segln explicaron los expertos participantes en el lll encuentro nacional de jovenes con enfermedad renal que la
Federacion Nacional ALCER celebrd en Alicante.
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MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Las personas que han recibido algtin trasplante tienen un riesgo de padecer cancer de piel
65 veces mayor que el del resto de la poblacién, segin datos de la Academia Espariola de
Dermatologia v Venereologia (AEDV), va que su piel esta mas indefensa por los
tratamientos inmunosupresores que deben tomar tras la intervencion, segtin explicaron los
expertos participantes en el III encuentro nacional de jovenes con enfermedad renal que la
Federacion Nacional ALCER celebrd en Alicante.

Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre tres y siete arios después del
inicio de la inmunosupresion, de ahi que ALCER pretenda ensefar a los jdvenes a tener un

mayor cuidado de la piel dado que "la formacion v la prevencion puede evitar gran parte de
los casos de cancer de piel™. G Derehng

Entre los tumores cutaneos, el cancer de piel no melanoma es el mas habitual en pacientes
trasplantados, con una frecuencia entre 25 v 50 veces superior al de la poblacién normal. Sin
embargo, en estos casos la terapia fotodinamica ha supuesto una "revolucidn” en el m =
tratamiento, segun explicd el presidente de ALCER, Alejandro Toledo, ya que con una crema

se pueden destruir las células cancerigenas "dejando intactas las células sanas que hay [0 Barcelona tendr un centro de avisos ds

tormentas de arena v polve atmosférico

alrededor”.

2 [ Espafia recibe trece medallas en el Salén
En dicho encuentro también se trataron otros aspectos que afectan a los enfermos renales, Internacional de Invenciones de Ginebra
como las limitaciones de la dieta y la bebida, que en estos pacientes "se viven con mayor 3 Bl Descubierta una profunda carriente
intensidad en el caso de los jévenes” ya que mantener sus amistades les pone oceanica en | Antartida
continuamente ante la tentacién de habitos normales para otros jévenes, como el 'fast food' o 4 [8 LaReal Acadernia Nacional de Medicina
las reuniones donde abunda la bebida. Ademas, hay medicaciones que una vez tomadas recibe la medalla de oro de |a Facultad de

. . e . e . Medicina de la Complutense (Madrid}

obligan a estar dos horas sin comer, "limitando asi tomar el aperitive”, explican los .

organizadores en un comunicado. 5 @ Ul_w_FIe los fato ramas del SDO, una
mision de la NASA que retratara las

superficie solar durante cinco afos

Del mismo modo, advirtieron de que las complicaciones cardiovaseculares son "el gran
enemigo” de estos jévenes, puesto que los pacientes con enfermedad renal cronica tienen un
riesgo de fallecimiento prematuro por enfermedad cardiovascular entre cinco y diez veces
mavor que el resto de la poblacién.

Ver mas
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Por ello, miembros la Unidad de Deteccién v Tratamiento de Enfermedades o Me gusta
Aterotrombdticas (UDETMA) del Servicio de Nefrologia del Hospital Arnau de Vilanova, en

A 10,658 personas les gusta lainformacion, com.

Lleida, realizaron una ecografia de las arterias cardtidas a los més de 100 participantes en ) ;
este encuentro juvenil n z I



WVIAJES | INMOBILIARIA | OFERTAS | CURSOS Y MASTERS | CAMAL IFEMA | LOTERIA | ENAMORATE | SEGUROS DE COCHE ™ Pgina de inido | &

Libertad Digital Salud

Noticias y opinién en la Red

L2 (L EN OPINION | MULTIMEDLA ® LDTV | ((esRADID | w BOLSA PARTICIPACION = SERVICIOS | JUEGOS | DISCAPACITADOS | HEMEROTECA

ESPARlA MUNDC ECONOMIA SOCIEDAD INTERMET DEFORTES FPROFESIONALES ELCAMDELABRC SALUD CIENCIA MOTOR  ESPECIALES

LA ASOCIACION ALCER, A SU LADO

"Como ponerse en la piel de un jéven que tendra una
enfermedad toda su vida"

"Los ]ovenes nos dan lecciones a los adultos” asegura Alejandro Toledo, desde la
fund de lucha contra las enfermedades renales. Asimilan lo que les va a suponer esRadio
una enfermedad cronica de por vida pero aprenden a olvidarse de ella por un momento. E en directo. CLICK AQUI
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£Qué opciones tienen los jovenes para su enfermedad
renal crénica? Siempre la didlisis, es decir, conectarse a
una maquina que limpie la sangre de las toxinas que no
puede eliminar su rifion. La hemodialisis obliga a ir a un
hospital tres veces por semana y estar alli cuatro horas
cada dia. Especialmente para los jovenes existe otra
opcian, hacerse ellos mismos la didlisis en casa, incluso por
la noche mientras se duerme.

Pero la gran esperanza de todo joven con insuficiencia .’ .
renal es el trasplante. La gente cada vez vive mas afios v
por eso los drganos que se trasplantan procedentes de
fallecidos son cada vez mas viejos. Esto hace que |la mejor Informacién para no fumar
solucién para los jévenes sea recibir el rifidn de una Dejaron de fumar gracias a su doctor,
persona viva, pues estara recibiendo un drgano con idescubra como!

B  Anung le m
muchos mas afios de vida por delante. umGoog

Las limitaciones de |a dieta v |a bebida para el enfermo Tajo de muerte al Estatuto
renal se viven con mayor intensidad en el caso de los @ Viajes: hoteles | coches | vuelos

fines de semana | ofertas dltime

jovenes. Mantener sus amistades les pone continuamente :
L. P . minuto -
ante la tentacién de habitos normales para otros jovenss,

como el fast food o las reuniones donde abunda |a bebida.

Manuel Lopez Adolfo D.
Hay medicaciones que una vez tomadas obligan a estar dos horas sin comer, limitando asi por ejemplo E_avada ESSBM
una costumbre tan espafiola como tomar el aperitivo. Por eso el cuidado de su dieta es un asunto Una caloria

capital para estos jdvenes sobre el que también recibirdn informacian. E]emcm no es una
fisico para asmaticos  caloria
Las complicaciones cardiovasculares son el gran enemigo de estos jovenes, puesto que los pacientes

R - - Gabriel Rail vilas
con enfermedad renal crénica tienen un riesgo de fallecimiento prematuro por enfermedad Calzada La ciénaga
cardiovascular entre cinco v diez veces mayor que el resto de la poblacian. Sanidad Contra la
Mas alld de las cuestiones médicas, estos encuentros sirven no salo para debatir sobre la insuficiencia huena la piblica
renal crénica, sino también para gue los jovenes se conozcan v hablen de |as cosas cotidianas, reforma de Obama?

olvidandose par un momento de |z enfermedad.

Tener una enfermedad renal y cancer de piel
. . . La tienda de Libertad Digital
Los dermatélogos aseguran que la frecuencia de cancer de piel en pacientes trasplantados es 65 g
veces superior al de la poblacién normal. Entonces, iqué tienen que hacer los jovenes con su piel por .
el hecho de tener una enfermedad renal? Responder a esa pregunta es justo el motivo para celebrar el Paraella Paraél Viday hogar Salud
III Encuentro Nacional de Jévenes con Enfermedad Renal.

"Una de las grandes cuestiones desconocidas para ellos es qué tienen que hacer con su piel por el
hecho de tener una enfermedad renal”, asegura Alejandro Toledo, Presidente de la Federacion

Nacional ALCER. Sin embargo v a pesar de todo "los jévenes nos dan lecciones a los adultos con su
capacidad de asimilar lo que les va a suponer una enfermedad crdnica de por vida", afiade Toledo.

El cancer de piel curiosamente resulta posible porque la piel tiene memaoria suficiente para ir guardando
en ella todas las quemaduras producidas por el sol que sufrimos a lo largo de nuestra vida y en un
momento determinade, transfarmarlas en células cancerigenas. Antes de los 18 afios recibimos el 70
por ciento de las radiaciones ultravioletas de toda nuestra vida.

Segun la Academia Espariola de Dermatologia v Venereologia (AEDV), |a frecuencia de cancer cutaneso
en pacientes trasplantados es 65 veces superior al de |a poblacién normal.

mbién en Salud

En una persona sana cuando el sal hace dafio el sistema inmunoldgico repara ese dafio, pero en el CONSEJOSDETU FARI‘-'IACEUTIC_O
trasplantado el sistema inmunolégico puede no repararlo. La piel estd mas indefensa v el sal hace éSabemos combatir la fiebre
mas dafio de lo normal. Por esto ALCER ha querido que ensefiar a los jévenes sobre el cuidado de la correctamente?

piel tenga este afio un protagomsmo r'r1.u\-r especial, porque |3 formacidn y |a prevencion puede evitar La temperatura normal del cuerpo varia segin las
gran parte de los casos de cancer de piel. personas e incluse en la misma persona, puede



Los jovenes con enfermedad renal reunidos en Alicante recibiran formacidn para concienciarles de que

precisamente por su edad pueden acumular mas horas de exposicion solar en su piel que los adultos.

El cancer de piel no melanoma es el cdncer de piel mas habitual. En trasplantados su frecuencia es
entre 25 v 50 veces superior al de la poblacién normal.

Esta y otras noticias en la version para mdviles de LD:  Para recibir las dltimas noticias en su mavil,

m.libertaddigital.com envie ALTA LD al 7100 (0,20€ + IVA)
éAlzheimer? :keruve Actimel de Danone
éConoce a alguien con Alzheimer? . . .. Actimel es un refuerzo diaric que te

. Esto le ayudard .. ... zyuda a reforzar tus defensas
A\ s Google

variar epenaienac dae 1a edad, 1a acvigaa y €l
momento del dia. La temperatura corporal media
normal es de 379 vy la temperatura que exceda los
37,59 generalmente =e clasifica como fiebre.
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Los espafioles abusan del alcohol
mas que la mayoria de los
EUropeons

Ezpafia siempre =& ha caracterizado por su vida
zocial v nocturna. Segln una encuesta del
Eurcbardmetro, los ezpafoles =& encuentran entre

los europeos que abusan del alcohol con mas
frencuencia. & la rahera =& encuenran Trlanda v



NOTICIAS DE SALUD

“Hay que ponerse en la piel de los jovenes que
tendran una enfermedad para el resto de su
vida”

“Noes
facil llevar
una vida
asi. Y sin
embargo
los
jovenes
nos dan
lecciones
alos

adultos
con su

capacidad de asimilar lo que les va a suponer una enfermedad
cronica de por vida. Hay que ponerse en la piel delos jovenes que
tendran un problemarenal para el resto de su vida. ¥ este afio lo
queremos hacer ademas en el sentido literal, entre los diversos
temas a tratar, porque una de las grandes cuestiones
desconocidas para ellos es qué tienen que hacer con su piel por el
hecho de tener una enfermedad renal”. De esta forma se ha
explicado Alejandro Toledo, Presidente de la Federacion
Nacional ALCER, con motivo del I1I Encuentro Nacional de
Javenes con Enfermedad Renal que se va a celebrar en Alicante
los dias 23 al 25 de Abril.

El cancer de piel curiosamente resulta posible porque la piel tiene
memoria. Memoria suficiente parair guardando en ella todas las
quemaduras producidas por el sol que sufrimos alolargo de
nuestra vida y en un momento determinado, transformarlas en
células cancerigenas. Antes delos 18 afios recibimos el 7o% delas
radiaciones ultravioletas de toda nuestra vida.
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Segin la Academia Espafiola de Dermatologia v Venereologia
(AEDV), lafrecuencia de cancer cutaneo en pacientes
trasplantados es 65 veces superior al de la poblacion normal.
Ademas, en estos pacientes los tumores suelen aparecer entre 3 v
— afios tras el inicio delainmunosupresion y por lo general
desarrollan los canceres a edades mas tempranas. En una persona
sana cuando el sol hace dafio el sistema inmunologico repara ese
dafio, pero en el trasplantado el sistema inmunologico puede no
repararlo. La piel esta mas indefensa v el sol hace mas dafio delo
normal. Por esto ALCER ha querido que ensefiar alosjovenes
sobre el cuidado de la piel tenga este afio un protagonismo muy
especial, porque la formacion v la prevencion puede evitar gran
parte delos casos de cancer de piel

Losjovenes con enfermedad renal reunidos en Alicante recibiran
formacion para concienciarles de que precisamente por su edad
pueden acumular mas horas de exposicion solar en su piel quelos
adultos. Ademas por su enfermedad renal deben tener una
sensibilidad especial hacialo que significa una exposicion solar
descontrolada. Seles dard a conocer cuales son los mecanismos
naturales de defensa dela piel, los riesgos de la exposicion solar,
las herramientas para protegerse del sol, asi como el uso correcto
v adecuado delos protectores solares.

El cancer de piel no melanoma es el cancer de piel mas habitual.
En trasplantados su frecuencia es enfre 25 v 50 veces superior al
dela poblacion normal. Unanueva forma de tratar este tipo de
cancer va a causar sin duda toda unarevelucion ¥ por eso seles
vaaexplicar alos jévenes con enfermedad renal. Eslallamada
terapia fotodinamica que consiste en aplicar un medicamento en
forma de crema sobrelalesion cancerigena delapiel ¥ exponerla
aunaluzroja durante unos 8 minutos. Cuando las celulas
cancerigenas han absorbido la crema, laluzrojahace que se
produzcea en su interior unareaccion quimica que las destruye,
dejando intactas la células sanas que hay alrededor. Esto es
posible porque el medicamento hace que se acumulen unos
componentes fotoactivos fluorescentes llamados porfirinas, que
al ser iluminadas por unaluz con unalongitud de onda de 635
nanometros (luz roja), liberan radicales libres de oxigeno que
provocan una reaccion toxica en el interior de la célula,
activando un mecanismo que induce alas celulas cancerigenas a

suicidarse.
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El sector espariol de

{Qué opeiones de tratamiento tienen estos jovenes para su
enfermedad renal cronica? Siempre la dialisis, es decir,

conectarse aunamaguina que limpie la sangre de las toxinas que . o
. s . . : Tecnologia Sanitaria
no puede eliminar su rifién. La hemodialisis obliga air aun
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Los enfermos renales deben tener mayor precaucion
con el sol

"Hay que ponerse en la piel de los jdvenes que tendran un problema renal para el resto de
su vida”, sefiala Alejandro Toledo, el presidente de la Federacion Macional ALCER. con
mativa del ll Encuentro Nacional de Jdvenes con Enfermedad Renal que se celebra hoy

en Alicante hasta el 25 de Abril. Este afio. entre los temas a tratar se abordara. qué
tienen que hacer con |a piel cuando se padece una enfermedad renal
122/04/10) Mas sobre esta noticia

Un estudio cuestiona la buena imagen de los
espafoles hacia su Sistema Nacional de Salud

Segun un estudio internacional, Espafia se situa ligeramente por debajo de la media
mundial (52%). En los dos extremos, el 75% de los suecos aseguran encontrar mas
facilidades a la hora de optar a un servicio sanitario, mientras que el 85% de la poblacién
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