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TTn ejemplo de trasplante renal de donante vivo

A

o b !

Murmerosos pacientes en lista de espera para recbir un drgano, escucharon el testimonio, en primera persona, de un donante vivo

il

Madrd, 25 de enaro de 2010 (medicos ypadientas .comn)

Sin duda la estrella del *Foro con vida®, una jomada impulsada por la Fundacion Renal Alcer v la
Organizacion MHaconal de Trasplantes (ONT) v celebrada en el Hospital La Paz de Madrid, ha sido un
donante, Fabian Garcia, quien no ha dudado en dar testimonio de su experiencia,

Ante un auditorio en el que destacaba |z presencia de numerosos pacentes an lista de espera para
trasplante de rifidn, Fahian ha explicado como en &l afo 2008 se encontrd con qQue su hermano
necesitaba un trasplante de rifidn para seguir viviendo, ante lo cual "en seguids capté que |3 solucidn
aestaba en el trasplante de donante vivo, a mi hermano lo dnico gue habia que hacerle era cambiar una
pieza, asi de sencillo”®,

Tras hablar con la Fundacion Renal Alcer, consultd a los profesionales sanitarios v segdn sus propias
palabras es entonces cuando o tuvo claro, En U opinidn, “los hospitales son de los pocos sitios o
donde existe la verdad y esta verdad sirve para algo, No hay gue darle muchas vueltas al tama de la

donacidn, si quieres no donas bu nfidn, pero lo dptimo es donarla®. Fabidn Garcia (donarke], al D, Rafael Selgas
[coordinador de REDRREN) v Juan Cados Julian

El trasplante de vivo es una realidad poco potencada hasta ahora en Espafia, pero constituye 13 gran (gerente de la Fundacidn Renal Alcer)

bazs a jugar por la ONT para compensar la disminucdn de donaciones de drganos procedentes de

accidantes de trafico. Pese a que en 1991 ca hadan sdlo 16 trasplantas de este tipo v en el 2009 se realizaron 235, al TROW represanta en Espafia
salo el 10 % frente al 36,3 % gue representa por glemplo en Gran Bretafia, Curiosamente en este tipo de trasplante el 66,7 % de los donantes
san mujeres ¥ el 57,1% de los receptores son hombres, Estas donaciones se realizan mavyoritariamente de padres a hijos (45%), también entre
canyuges (31%), hermanaos (16%) y de hijos a padres (4% ).

Preguntado por el miedo que puede dar quedarse sin un rifidn 2 una persona sana, Fabidn ha recordado como la noche anterior a la intervencion
guirirgica cenaban solos en la habitacidon del hospital &l v su hermano. Recuerda el silencio fruto de que ambos estaban reflexionando sobre lo que
iba 2 pasar, pero ha afirmado que no tenizn miedo, que en medio de ese silencio ambos se sentian contentas,

Fahian ha erplicado tambign como después de la operacion nunca tuvo ninguna secuela fisica, que se encuentra exactamente igual gue antes, Su
frase favorita es “la alegria de yivir” y esta convencido de que lo que vence al miedo es precizamente esta “alagria de vivir®. Finalmente ha
expresado gue “ojala todo tipo de enfermedad se pudiera solucionar de una manera tan sencilla como esta, con un trasplante de donante yivo®,

Los asistentes a este “Foro con vida® han racibido, por parte de los profesionales medicos que han particpado, informacidn sobre todo el procaso
de TRDW (tramites, pruebas, etc) asi como de los requisitos generales para optar a un TROY v sobre |as peculiandades de la extraccion del drgano
del donante ¥ su injerto en el receptor, riesgos, complicacionas, ete.

Para el Dr. Rafael Selgas, investigador de |3 Red de Investigacidn Renal (REDINREM) v jefe del Servicio de Mefrologia del Hospital La Paz, Espafia no
as al pais que mas trasplanta dal mundo, porquea nos falta potenciar el major tipo de trasplante, el trasplanta de donante vivo, gue entra otras
cosas dura mas afos y tolera mejor el trance entre donante ¥ receptar.

:: Enlaces relacionados:

« Hospital La Paz de Madrid

« Drganizacion Maconal de Trasplantas (ONT)
« Fundacion Renal Alcer

+ Red de Investigacion Renal (REDINREN)
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