ALCER

XX JORNADASNACIONALESDE ENFERMOS

DONACION SIN FRONTERAS: DONANTE§Y RECEPTORES EXTRANJEROSEN
ESPANA
(Mesa 2-Sdbado 20 de Octubre de 2007)

Rafael Matesanz
Coordinador Nacional de Trasplantes

Es conocido por todos nosotros el éxito del programa de trasplantes en Espafia, con un
incremento progresivo de la tasa de donantes y consecuentemente del total de érganos
trasplantados. Asi, en la Gltima década, Espafia ha mantenido cifras que superan los 33
donantes por millén de poblacién, claramente superiores a las de los paises de nuestro entorno y
a las de Estados Unidos.

La explicacién a tan buenos resultados esta sin duda en la solidaridad de la sociedad espafiola,
ayudada por un modelo de actuaciéon que cuida cada punto del proceso de donacién y
trasplante. La Organizacion Nacional de trasplantes (ONT), desde sus comienzos, ha
mantenido una estructura de red de coordinacion para atender desde la deteccidon del potencial
donante hasta el momento del trasplante. Sin embargo es necesario reiterar que, a pesar de
tan halaguefias cifras, nos encontramos ante lo que hoy en dia es un problema universal; la
escasez de donantes.

La poblacién que reside en el territorio nacional se esta modificando de modo sustancial debido
al fenébmeno de la inmigracion. Los ciudadanos extranjeros constituyen, hoy por hoy, en torno
al 9% de la poblacion de Espafia. Por otro lado, la afluencia de extranjeros con residencia
esporadica o turistica en nuestro pais es cada vez mayor.

De la misma forma que esta nueva poblacién tiene acceso a todo tipo de terapéuticas desde el
momento en que llega a Espafia, se plantea la donacion de érganos de estos colectivos como
un signo claro de integracién en nuestra sociedad.

Llegados a este punto, nos encontramos con diferentes lenguas, culturas y religiones que se
presentan como barreras a la hora de solicitar la donacién de 6rganos. Las barreras no son
siempre las mismas y en algunos colectivos no suponen un problema. Como ejemplos, las
personas procedentes de Latinoamérica tienen un indice de donacion en nuestro pais similar al
resto de la poblacién espafiola siendo las tasas de negativa familiar muy superiores en sus
paises de origen. Esto mismo ocurre con el colectivo anglosajén.

Estos datos hacen que en el proceso de donacion y trasplante cobre una importancia
fundamental la entrevista familiar. Teniendo en cuenta el choque cultural que se produce en
muchos casos, es necesario disponer de herramientas adecuadas de comunicacion. La
presencia de un colaborador, que no sea un mero traductor para salvar la barrera del idioma,
sino que acerque y adapte los argumentos de gratuidad y solidaridad en pro de la donacion es
fundamental. Por este motivo, uno de los objetivos de la ONT es el acercamiento al mediador
cultural y su formacion adecuada. Este y otros puntos integran un plan especifico que ha
creado la ONT para potenciar la donacion entre los inmigrantes y que se basa en:

> Una campafia intensiva de informacion y concienciacion en torno a los trasplantes

> Potenciar la colaboracién entre la red de trasplantes y los mediadores culturales

> Estrechar relaciones con las organizaciones sociales mas representativas de estos
colectivos

> Adaptar las técnicas y salvaguardas de seguridad ante donantes procedentes de otras
areas geograficas
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