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Aspectos formales; ILasbaseside un grupoe

Compartir sus sentimientos Yy experiencias

Aprender mas acerca de laenfermedad y el cuidado
ofreciendole a individuo |a opoertunidad de hablar selre los
problemas gue e afectan o/l as elecciones gue tiene gue hacer

Escuchar a otros gue comparten |osimismos sentimientos y

experiencias

Ayudar a etres, compartiendo Ideas e informaciones y.dandole

SUF100)Y/0)

IC)frecer a cuidador un descanso Yy una oportunidad de salir de
acasa

Fomentar en los cuidadores el cuidado personal,
salvaguardando asi su salud y bienestar persenal

Saber gue no estan solos: D=
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Viaslow;, & auterrealizacion clandoiaparece |a
enfermedad... y les grupes.

Piramide de Maslow

Puede satisfacerlas el Grupo

Necesidades de aceptacidon social
Afecto, amor, petenancia v amistad

Mecesidades de seguridad
Seqguridad, proteccion contra el dano

Mecesidades fisiologicas
Alimentacidn, agua, aire




cQUIENES Tor mani un grupo?




cPParaguelofiorman?

... Todos tenemos temores al hablar de ciertas cosas, situaciones que nos causan dolor y que
preferimos guardar. Pero es bueno sacar 1o que a uno le hiere. Los grupos de autoayuda son
un campo de batalla en el cual puedes disparar y descargar tu arma, pero sin enemigos. Sélo
estas tu y tu batallon...

...saber que hay otras personas con el mismo problema hace desaparecer el sentimiento de
soledad y desamparo. Se entra asi en una comunidad de apoyo y comprension. Los
participantes somos pares, personas que hemos vivido una misma situacion. No es necesario ser
el “paciente” para buscar ayuda...

"Si ayudas a alguien a subir la montana, t0 también te acercas mas a la cima."

¢ Qué tengo en comun a ti? No busco alejarme, solo quiero acercarme.

Furd et hon Reral
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cQuUeehilenen del grupo?

...ya no me siento sola. Me siento entendida y con compafia. Con mis palabras y
sobre todo con mi experiencia ayudo a otras que estuvieron como yo. Ahora sé
gue eso es ayuda mutua; que todos somos seres humanos y que a todos nos
pueden pasar cosas que tal vez no podamos explicarnos...

Ella me dijo que todo el mundo se siente asi. Me dijo que ella también se sintio asi.
Viendo que ella tenia la energia para ayudarme, me di cuenta que yo también estaria
bien en algun momento, que yo también lo superaria en algin momento. Me dijo que
toma tiempo [...] también necesitaba saber €so.”

NO estar solo (Soledad ante la enfermedad, el miedo, la ignorancia)

"El corazon de nuestro mensaje es: No estas solo. Nuestra fuerza
radica en compartir nuestra experiencia con otros y darles esperanza.’

Madara, 1994
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Eamiliaresy; Pacientes... Y el Grupo

Leyenda India:

...1lego hasta mi lo que un dia dijeron los mas viejos de los viejos... que

acordaron hacer lo que los dioses:
Cada uno hablo, dandose cuenta que su pensamiento era diferente al de

los otros. Y asi llegaron a su Primer Acuerdo:
"Reconocer la diferencia y aceptar la existencia del otro".

Pero esto genero otro conflicto, pues una cosa era reconacer que eran
diferentes y otra muy distinta respetar esa diferencia. Sin embargo, al
escucharse el uno al otro concluyeron que se estaban conociendo mas a
si mismos al ver las diferencias con los otros. Sacaron su Segundo

Acuerdo:

"Es bueno que haya otros que sean diferentes porque si se los escucha, se
sabe mas de si mismo".
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Como funcienael Grupo...



El Grupoe en aceion...




Collage Pacientes EFamiliares




Collage Pacientes EFamiliares




cQUEEencontro nuestregrupoe?

Auteayuday Autoestima

Compartilr preblemas

Coenocimiento de aspectos de |a alimentacion
Conoecimiento de |a enfermedad

Apoyoe moral

Saber ver el aspecto positivo

Aprender, dar Yy recibir

Ayudacompartida

Confianzay companerismo



Consulta denutricion, lFecnicasde
relajacion...




Aprendizaje de ' ecnicas de Afrontamientoy.
IHabilidades de cemunicacion




&Y. qUE mas Se eSeVo?

s Ademas de los preblemas emocienaes, se
pueden canalizar otres; problemas sociales
(trasporte’ de pacientes, trabao, pensienes,
preblemas con medicamentes, €ic.) gue en
splitario serian mas dificil de plantear

Fusrlsd ko Foemal
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Ademasdelebueno, Siempre hay cosas que
apertar y: mejorar...

[Falta unl grupoe de acogida pana paciente y familiares gue
comienzan tratamiento

Las reuniones deben seguir un calendaror basade en un
programal disefiado)con anterioeridad.

Dividir cada sesion en partes propoercionales de tiempo para
evitar prolongar |as retinienes.

Crear las figuras de moderador Yy secretario para controlar el
tiempo Yy llevar un diario del Grupo.

Promover mas reuniones solo de pacientes y sole defamiliares

Fusrtlc ican Roemal
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cQuepuedey guiere dar el Grupoe?

s Ofrecer laexperiencia a tedos|os pacientes
ienalesy sus familiares delias Delegacienes
ALCER.

s Colaborar con aguelles grupoes de pacientes
gue deseen formar Sus propies grupos en sus
leSpectivas provincias.
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Algunas rrecomendaciones...

Para convocar a los primeros integrantes, sera necesario especificar
gue se les busca para iniciar un nuevo grupo, antes que solamente
para participar:

*Es importante detallar el apoyo especifico que pueden brindar y el
valor e importancia de su ayuda.

Los fundadores necesitan contar con la disposicion para formar un
nuevo grupo.

*Requieren inspiracion e interés.

sBastan dos o tres personas comprometidas e interesadas para
promover la formacion de un grupo, pero entre sus primeras tareas
estara buscar a otros, hasta ser al menos ocho o mas en las primeras
reuniones.

*Para dar inicio, se acuerdan tiempos y actividades con las que los
primeros integrantes colaboraran.
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Comoe puede ser la esiructurade una reunion grupal

- El titulo (ejemplo): Bitacora de Juntas.
- El nombre y lema del grupo:

iLos Nefropatas unidos jamas seran vencidos!

- La declaracion de principios en un parrafo:

“Peor que la enfermedad es la ignorancia, por tanto, juntos aprenderemos a conocerla
y Nno permitir que nuestra vida pierda sentido”

- Un espacio para la fecha en que se inici6 la bitacora.

- La fecha de la reunion;

- El tema tratado

- Invitados

- Comentarios

- Reflexiones e ideas;

- Propuestas y planteamientos de platicas y visitantes

- Frases que llegaran luego a ser célebres y parte de lo propio del grupo.

Fusrrdarchcen Rzl
€D ==



Y aqul, los verdaderos autores
de este trabajo...
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Elnalmente; loigue un Grupo puededar...

G anas e ser mejor'y.
?ecuperar eso perdide.

Unidos por el mismo problema,
D

ensando que de la unioninace la
fiuerza,

Oyendo y tomando |o que nes toca,

Si endo Utiles con nuestras vivencias,

Diciendo nuestra verdad,
Empeﬁéndonos en avanzar.

A POy andeN0os SN cargarmos,
Uho auno seremos mejores,
1" odos en s momento.
Obligar a otreno sirve.

Apoyar paraseguir adelante, sin/llievar de la
mano

Y dejando que cada guien decida
Unidos

Deseando

Alcanzar |a salud emociog
Furd ahoe Femal
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"‘Nu
com
mur
cam

Y. para despedifnes...

nca dude que un pequeno grupo de personas
orometidas y pensantes pueden cambiar el
do. En realidad es lo Unico gue ha logrado

olarlo.”

(Margaret Mead en Madara, 1998. Self-Help Group Sourcebook)
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