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La Didlisis Peritoneal es una de las técnicas de tratamiento que se emplean en la Insuficiencia
Renal. Aunque la proporcién de pacientes tratados con Didlisis Peritoneal es alrededor del 10%
en Espafia, es una técnica de eficiencia similar a la de la hemodidlisis y no existen diferencias
de morbilidad y mortalidad entre ellas.

Las causas de esta desproporcion son la falta de informacién, las preferencias médicas por una
u otra técnica y la disponibilidad de la misma en una u otra zona del pais. La Dialisis Peritoneal,
en cualquiera de sus modalidades, ofrece en general mejor calidad de vida que la Hemodialisis
en centro, y en la gran mayoria de los estudios de costes realizados es mas barata que la
Hemodidlisis.

Entre sus ventajas, frente a la Hemodialisis, estan la de preservar la funcion renal residual, la
mayor libertad para organizar el tiempo personal y permitir una menor restriccion dietética y de
ingesta de liquidos. Otras ventajas son de tipo médico, como la mejor estabilidad
hemodinamica o la menor posibilidad de infectarse por virus hepatotropos.

La Medicina debe regirse por los Principios de la Bioética: beneficencia, no-maleficencia,
autonomia y justicia. El principio de Autonomia exige el respeto a la capacidad de decisién de
las personas y el derecho a que se respete su voluntad, en aquellas cuestiones que se refieren
a ellas mismas. No hay muchas contraindicaciones para realizar la Didlisis Peritoneal por lo
que la mayoria de los pacientes debieran ser informados de todas las técnicas disponibles, de
sus ventajas y limitaciones, para que el paciente libremente pueda escoger su modalidad de
tratamiento y de entrada la Dialisis Peritoneal es una buena opcion.
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