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Presentamos los resultados més significativos que extraemos del funcionamiento del
grupo piloto de autoayuda, que funciona en la Fundacion Renal ALCER Espafia.

La posibilidad de compartir las experiencias vivenciales en un entorno comprensivo,
facilitala comunicacion de miedosy abre la posibilidad de evitar conductas de negacion
facilitando un afrontamiento positivo y activo de la enfermedad.

Ademas la asistencia a reuniones especificas educativas de profesionales de la
enfermeria, la medicina y técnicos sociaes permite en este mismo ambiente solucionar
dudas, aprendiendo a mejorar la comunicacién con dichos profesional es.

A la vista de los resultados, la Fundacion Rena ALCER Espafia promocionara la
implantacion progresiva de este tipo de grupos en las delegaciones provinciales como
un medio efectivo de aumentar la calidad de vida de pacientes y familiares
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