
Los pacientes en tratamiento de
diális’ is crecerán un 50% en 10 anos
Alcar calcula que cerca
de 40,000 ciudadanos
de Salamanca pueden
sufrir enfermedad renal

S~L~M~C~

Cerca de 200 ciudadanos de la
provincia se encnentran actual-
mente en tratamiento de diálisis
por insuficiencia renal, una cifra
que se üacrementará al menos d
50o10 en los pr6ximos diez años
debido al envejeciallamo progre-
sivo de la población y al aumento
en la prevaleneia de otros proce-
sos crdnicos, como la diabetes.
Así lo explic6 ayer Francisco
Garmelo Martín, presidente de
Alcer Salamanca, durante la pre-
sentación de los actos que ten-
drán lugar hoy con motivo de la
celebración del Dia Mundial del
Riñón.

Acompañado por ¿1 doctor
José Mafias Tabernero, jefe de
Nefrolo~a del complejo hospita-
lario salmantino, el responsable
de la asociación señaló que esta
tarde tendrá lugar una charla
sobre la prevergión de la enferme-
dad renal a la que podrán asistir
todos los ciudadanos interesados.

La ponencia divulgativa, que
dará coraienzo a las 19.30 horas
en el salón de actos del Golegio
Oficial de Médicos de Salamanca,
coreará con la parficipacidn del
doctor José Antonio Penacho,
nefrólogo del Hospital cgdico,

El presidente (teAJcer Salamanca, Frandsce Carmelo MaUri.

enfermedad renal, una circuns-
tanda que en la provincia puede
afectar a cerca de 40.000 persoixas,
aunque muchas no lo saben, por-
que esta patología puede estar
enmascarada por otras afeccio-
nes. Ante esta realidad, y coind-
dieado con la celebradón del Dia
Mundial del Riñón, Alcer ha lan-
zaclo una campa2na cayo eje es el
lema 20.O00 pers¢nas nunca van ad
servido.., y no es por falta de ganas.

Con este mensaje, la entidad
pretende recordar que muchos
españoles no acuderr ni acudirán

quien orientará a los participan-
tes sobre los signos de esta afec-
ción y el mejor modo de preve- nunca al servicio, y que otras
dir stxs consecuencias. 200.000 personas más !’pueden

En este sentido, Francisco" dejar de hac¢flo en los pr6ximos
Carmelo Martín recordó que anos" como ¿ons¢cuencia de una
e!~~~e el 10 y d 12°/o de la Pobla-enfermedad~vaaal. SoMos afecta-

"hasta el punto que pierden la
función habitual de eliminar las
toxinas de la sangre a través de la
orina". Si los riñones ftmdonan
sólo al 10 o el 15% de su capaci-
dad, continúa Alcer, es posible ini-
dar un tratamiento de diálisis que
ayude a realizar las funciones de
purificación de la sangre, aunque
si estos órganos fracasan del todo,
dejan de funcionar y es entonces
cuando el afectado "deja total-
mente de orinar"

Trasplante
En estos casos, si el riñón es sus-
fimido por el de un donante, el
pariente puede recuperar la capa-
cidad de orinar en pocos días.
"Tener una enfermedad renal no

enfermo retml, tener una acepta-
ble calidad de vida y, sobre todo,
vivir muchos años. Po~o esto s61o
es posible si se detecta a tiempo",
ha señalado el presidente de la
Federación Nacional de Alcer.

A este respecto, ¢1 represen-
tant~ provindal destac6 que seguir
unas pautas indicadas por los pro-
fesionales pueden hacer que la
patología no llegue a aparecer o
que su desarrollo se prolortgue en
el tiempo: Sobre esto, Francisco
Carmelo Maltin añadi6 que no
todos los enfet~aos renales tienen
por qué ilegal" a una fase irrever-
sible, en la que el difico trata-
miento posible sea la diálisis o el
trasplante renal, al que desgracia-
damente no todos podrán acce-
oler nr~r Falta de drmantes’.
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