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Los pacientes en tratamiento de
dialisis creceran un 50% en 10 afios

Alcer calcula que cerca
de 40.000 ciudadanos
de Salamanca pueden
sufrir enfermedad renal
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SALAMANCA
Cerca de 200 cindadanos de Ia
provincia se encuentran actual-
mente ¢n tratamiento de didlisis
por insuficiencia renal, una cifra
que se ihcrementard al menos el
50% en los préximos diez afios
debido al envejecimiento progre-
sivo de la poblacién y al aumento
en la prevalencta de otros proce-
sos crénicos, como la diabetes.
Asi lo explicé ayer Francisco
Carmelo Martin, presidente de
Alcer Salamanca, durante la pre-
sentacién de los actos que ten-
drén lugar hoy con motivo de la
celebracidn del Dia Mundial del
Rindn, :
Acompafiado por €l doctor
José Matias Tabernero, jefe de
Nefrologia del complejo hospita-
lario salmantino, el responsable
de la asociacién sefalé que esta
tarde tendrd lugar una charla

sobre la prevencidn de la enferme- .

dad renal a la que podrén asistir
todos los cludadanos interesados.

La ponencia divulgativa, que
dard corienzo a Ias 19.30 horas
en el salén de actos del Colegio
Oficial de Médicos de Salamanca,
contard con la participacidn del
doctor José Antonio Penacho,
nefrélogo del Hospital Clinico,
quien orientard a los participan-
tes sobre los signos de esta afec-
cién y el mejor modo de preve-
nir S118 COI’ISCCUEJJCIRS

enfermedad renal, una circuns-
tancia que en la provincia puede
afectar a cerca de 40,000 personas,
aunque muchas no lo saben, por-
que esta patologia puede estar
enmascarada por otras afeccio-
nes. Ante esta realidad, y coinci-
diendo con Ia celebracién del Dia
Mundial del Rifién, Alcer ha lan-
zado una campafia cuyo eje es ¢l
lema 20.000 personas nunca van al
servido...y no es por jalia de ganas.
Con este mensaje, la entidad
pretende recordar que muchos
_espaiioles no acuden ni acudirdn

" nunca al servicio, y que otras
" 200.000 persontas mds “pueden

En este sentido, Francisco™
Carmelo Martin record$ que.:
entre el 10 y c! 12% de la pobla- -
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dejar de hacerlo en los préximos
afios” éomo consecnencia de una

;enfermedad renal. Son los afecta-

das mevran B nnak actdn danadae
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El pr&idente de Aloer Salamanca, Franelsco Carmelo Martin.

“hasta ¢l punto que pierden la
funcién habitual de eliminar las
toxinas de la sangre a través dela
orina”. 51 los rifiones funcionan
s6lo al 10 o el 15% de su capaci-
dad, continuiz Alcer, es posible mi-
ciar un tratamiento de didbisis que
ayude a realizar las funciones de
purificacién de la sangre, aunque
s1 estos drganos fracasan del todo,
dejan de funcionar y es entonces
cuando ¢l afectado “deja total-
mente de orinar”,

Trasplante

En estos casos, si el nfidn es sus-
tituido por el de un donante, ¢l
paciente puede recuperar la capa-

- cidad de orinar en pocos dias.

“Tener una enfermedad renal no
ac 1ns cantencia  ae hnade ey

L. M. GARCIA

enfermo renal, tener una acepta-
ble calidad de vida y, sobre todo,
vivir muchos afios. Pero esto sélo
¢s posible si se detecta a tiempo”,
ha sefialado el presidente de Ia
Federacién Nacional de Alcer.

A este respecto, ¢l represen-
tante provincial destaco que seguir
unas pautas indicadas por los pro-
fesionales pueden hacer que la
patologia no llegue a aparecer o
que su desarrollo se prolongue en
¢l tiempo. Sobre esto, Francisco
Carmelo Martin afiadit que 1o
todos lns enfermos renales tienen
por qué llegar a una fase irrever-
sible, en la que el dnico trata-
miento posible sea la didlisis o el
trasplante renal, al que desgracia-
damente no todos podrdn acce-

der nor falta de donantes™
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