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<<Necesitamos
donantes de riñón»
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La asociación Alcer Asturias
fue fundada el 3 de abril de
1979 por un pequeño grupo de
enfermos renales encabezado
por Maximimo Blanco. Sus
fines van enfocados a mejorar
la calidad de vida de los 1.018
enfermos renales que hay
actualmente en As~. Cán-
dido Martínez García es secre-
tario de la asociación Alcer
Asturias para la lucha contra
las enfermedades renales des-
de el año 1990.
-¿Cuáles son las necesidades
de los enfermos renales?
Lo más demandado por los

enfermos renales es el servi-
cio de información y orienta-
ción, principalmente para con-
seguir el certificado de minus-
valía, la solicitud y
tramitación de prestaciones,
tanto públicas como privadas,
y las derivaciones a otros
organismos relacionados con
el campo de la medicina
(nutricionista, psicología) 
con lo social (Ayuntamientos
y servicios de ayuda a domi-
cilio).
-¿Cuántas personas están
actualmente a la espera de reci-
bir un trasplante?
En el año 2007, el HUCA

empezó a aceptar como
donantes a personas mayores

de 70 años, de los que se ponen
los dos riñones a personas de
la misma edad. La lista de
espera actualmente está entre
70-80 personas. Tenemos un
déficit de donación, puesto
que es mayor la gente que se
incorpora a la hemodiálisis
que las personas que son obje-
to de trasplante.
-¿Cuántas personas acuden
actualmente a hemodiálisis en
Asturias.>
488, distribuidas en hemo-

diálisis hospitalaria (372 per-
sonas), hemodiálisis perito-
neal continuada (98 personas)
y hemodiálisis cicladora (18
personas). En Asturias, dis-
ponemos de nueve salas de
diálisis; dos en Oviedo y
Gijón, y una en Langreo, Avi-
lés, Jarrio, Cangas de Narcea
y Arrtondas.
-¿Dónde se debe acudir para
hacerse donante?
Al Centro Comunitario de

Transfusión de Sangre, a cual-
quier Centro de Salud del
Principado de Asturias o a
nuestra asociaciÓn.
-¿Está la población asturiana
concienciada de la importancia
de la donación de órganos?
Asturias está a la cabeza en
número de donantes y, en con-
secuencta, de trasplantes tan-
to de riñones como de otros
órganos.
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