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Un 20% de los canarios padecera del
rinon de forma cronica si no se previene

» La asociacion de Enfermos Renales de Tenerife (ERTE) y el Colegio de Farmacéuticos advierten de los
peligros de la obesidad, la hipertension v la diabetes en los problemas renales. El 13 de marzo es el Dia Mundial
del Rifidn, por lo que se han preparado conferencias y una serie de pruebas preventivas en 60 farmacias.

HL.C., 3/C de Tenerife

El presidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Santa Cruz de
Tenerife, Guillermo Schwartz, lo
advirtié ayer: “Si no se previene,
en el futuro el 20% de la poblacion
canaria seran enfermos renales cro-
nicos”.

Estas afirmaciones se hicieron
con motivo de la presentacion de
los preparativos del proximo 13 de
marzo, Dia Mundial del Rifién. La
asociacion de Enfermos Renales de
Tenerife (ERTE), en colabora-
cién con el Colegio de Farmacéu-
ticos, ha preparado una bateria de
actos que van desde las conferen-
cias hasta una campaifla de pre-
vencidon en 60 farmacias.

La finalidad es ayudar a preve-
nir las enfermedades renales en
una comunidad autdnoma como
Canarias, donde la media de
pacientes con insuficiencia renal
cronica es de 1.121 personas por
millon de poblacion, por encima de
la media nacional (898 afectados
por millén de habitantes), segiin
explico ayer José Vifia, director de
Comunicacién de ERTE.

De estos mas de 1.000 afectados,
un 44,5% esta trasplantado y un
55,4% en tratamiento sustitutivo
renal.

El Archipiélago ostenta el poco
honroso segundo lugar de enfer-
mos cronicos renales, por detrés de
Estados Unidos, que tiene una
media de 1.542 afectados por
millon de poblacion.

La enfermedad de base, en
pacientes que inician un trata-
miento sustitutivo renal, sitQia en
primer lugar a la nefropatia dia-
bética (49,7%), como segunda
causa esta la nefropatia isquémica
(8,6%) y en tercer lugar la poli-
quistosis renal (7,7%).

Camnaifia de nrevencion

Para colaborar en la prevencion de
estos problemas hepaticos, 60 far-
macias y 32 farmacéuticos distri-
buidos en todas las Islas “aprove-
charan para sensibilizar sobre la
importancia del control”, ya que
los trastornos hepéticos “no due-
len hasta que se da el fallo final”.

“Lapoblacidn diana™ a quien se
dirigird esta campafia totalmente
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"El rindn, un érgano asombroso’ es el lema de la celebracion del Dia Mundial el 13 de marzo,
para el que ERTE ha prooramado una serie de actos v conferencias, asi como una campafa de prevencién.s M. ExPOSITO

La poblacion diana
de las pruebas son
mayores de 40 afios
con antecedentes

familiares de riesgo

ERTE pide que la
Ley de Dependencia
se cumpla para

los pacientes con
dialisis

gratuita son “los mayores de 40
afios con antecedentes en su fami-
lia de enfermedad renal, sobrepeso,
hipertension o diabetes”. También,
por supuesto, a los propios diabé-
ticos, principales afectados por
complicaciones renales.

Los que lo deseen seran pesados
para hallar el indice de masa cor-

poral, se les hara un control de glu-
cosa, se les medird el perimetro
abdorminal y se les tomara la ten-
sion. Con todos estos datos se
rellenara una ficha de la que se
dara una copia al afectado y otra
a ERTE. Schwartz calcula que
entre 10 y 20 pacientes participa-
rdn en estas pruebas en cada una
de las farmacias adscritas al pro-
grama, por lo que prevén tener al
final de la semana que viene
“sobre 600 o 900” formularios rea-
lizados.

El futuro de la poblacion cana-
ria no es muy halagiiefio. “Es espe-
cialmente preocupante la mala
alimentacién, por los habitos o por
la falta de nivel adquisitivo”,
comenté Avelino Parrilla, gerente
de ERTE, ya que una alimentacion
saludable es uno de las medidas de
prevencion basicas y sencillas
para evitar un problema renal. Otra
faceta es evitar la obesidad
haciendo algo de ejercicio diario.

A los problemas de rifién se
afiade la faceta social de la mayo-
ria de los enfermos, cuya media de
edad es de 63 afios. Buena parte
de estas personas no pueden des-

plazarse al hospital por si mismas
tres veces por semana para recibir
dialisis. En Tenerife hay cerca de
600 personas en dialisis y en toda
Canarias la cifra asciende a mas de
1.000. Por ese motivo, tanto los
representantes de ERTE como el
presidente del Colegio de Farma-
céuticos opinan que “la Ley de
Dependencia deberia hacer algo”
y cumplirse para estas personas.

Sobre la elaboracion del tercer
Plan de Salud de Canarias, los
representantes de ERTE manifes-
taron que no habian sido invitados
a aportar los datos de que dispo-
nen sobre los enfermos renales y
su problematica.

En este sentido, el presidente del
Colegio de Farmacéuticos, que si
esta presente en el Consejo de
Salud para la redaccién de dicho
plan, opind que “elaborarlo es lo
mds facil”. Schwartz aposté por
que el Plan de Salud sea “realista™
para poder llevarlo a cabo. “De
nada servird centrarse en 20 o 25
patologias si no hay medios”,
afiadid, por lo que aposté por pres-
tar especial atencién a las enfer-
medades “mds prevalentes.
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