
Un riñón para tener una nueva vida
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La asociación de enfermos de ri-
ñón, Alcer Ja~n, recuerda, con
motivo del Dia Mundial del Riñón,
que se celebra hoy, que el 80 por
ciento de la población que tiene la
dolencia no le sabe. Por ello, sub-
raya la importancia de reallzarse
todas las pruebas necesarias ante

realiza en la casa del paciente).
Aunque, al principio, los pacien-
tes eran un tanto reacios a esta tée-
nica, por miedo a que pudiera ocu-
rrir algún problema, ya son 671os
jiennenses que no tienen que tras-
ladarse al centro hospitalario
para conectarse a la máquin&

La provincia cuenta ya con un

la más minima sospecha, censo de 231 personas que han re-
...................................................., ¤ ........... eibido un trasplante de riñón, de
Alcer ofrece la posibilidad de que,
todo el que lo desee, pueda acu-
dir, durante la jornada de hoy, a
la Farmacia Martínez, en la calle
Reyes Católicos número I de la ca-
pital, para realizarse las pruebas
de creatinina y toma de tensión,
cuyos resultados pueden ser in-
dicativos de una enfermedad
renal. Recuerda que se trata de
una doleneia que aumenta, cada
año, alrededor de un cinco por
ciento y que, de no tratarse a tiem-
po, tiene un mal pronóstico.

Por su parte, el jefe de servi-
cio de Nefrologia del Complejo
Hospitalario de Jaén, Vicente
Pérez, explica que la unidad
atendió, durante 2007, a 3.4.29
personas afectadas de alguna ne-
fropatla. El número de paeientes
que recibieron diálisis de enero
a diciembre es de 276 y el total
de sesiones de tratamiento a las
que se sometierun estos enfermos

fue de 44.425.
Subraya el importante incre-

mento que se registra de la prác-
tica de la téeniea peritoneal (se

ellas, 24 pacientes entraron en
este listado en 200Z

En este sentido, Alcer hace
hincapié en que la enfermedad
renal crónica representa uno de
los principales problemas de
salud pública del siglo XXI,
tanto por su elevada prevaleneia
como por su importante inci-
dencia cardiovascular, con los cos-
tes sociales y económico que ello
implica. Tomando como base las
cifras actuales, los responsables
de la organización jiennense es-
timan que la población afectada
ereeerá, al menos, el 50 por cien-
to, en los próximos diez años. Esto
se debe al envejecimiento pro-
gresivo de la poblaei6n y el au-
mento de la prevaleneia de otros
procesos erónieos, como la dia-
betes, que también repercute en
el buen estado del riñón. Alcer
destaca que la prevención y el
diagnóstico precoz constituyen
un paso importante para reducir
las tasas de mortalidad, así como
mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas.

"Los ciudadanos
del gran alcance

I. BUENO ii JA~N
Luis Ruiz Ruiz es un ubetease de
44 años, que lleva más de vein-
te en diálisis. Asegura que ha
perdido, prácticamente, todas
las esperanzas de conseguir un
trasplante de riñón que le per-
mita librarse de la máquina y
mejorar su calidad de vida, sin
embargo, hace un llamamiento
para que la población tome
conscieneia de la importancia
de donar órganos.

Explica que es trascendental
que todo el mundo comente en
familia, de manera natural, su
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deben tomar consdencia
que tiene donar los órganos"
deseo de donar los órganos en
caso de que esta opción sea po-
sible. A Luis le diagnosticarun la
enfermedad cuando tenía veinte
años. Explica que durante la ado-
lesceneia tenía fuertes dolores de
cabeza y a nadie se le ocorri6 pen-
sar que podía ser por tener muy
alta la tensión. Un día se le dis-
par6 la presión arterialy se quedó
ciego del ojo derecho. A partir de
aquí le hicieron analiticas y sólo
unos meses más tarde entró en
diálisis por un fallo renal grave.
Tres años después, en 1987, reci-
bió un trasplante de riñón, que le

permitió no ir a diálisis durante
tres años, pero en 1990 sufrió un
rechazo. Ahora sabe que sus
venas están muy calcificadas, de-
bido a los tratamientos, y que
tiene pocas posibilidades de
optar a una nueva oportunidad.

La enfermedad ha privado a
Iafis de tener un trabajo (pasa mu-
chas horas conectado a la má-
quina) y una familia. Sin embar-
go, él no desfallece ylucha por me-
jorar la situación de los enfermos
de la mano la asociación Alcer.
Además, es un ubetense com-
prometido con su Semana Santa.
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