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Un rinon para

El Dia Mundial del Rinén
hace hincapi¢ en la prevencion

IRENE BUENO & JAEN
La asociacion de enfermos de ri-
fion, Alcer Jaén, recuerda, con
motivo del Dia Mundial del Rifion,
fue se celebra hoy, gue ¢l 80 por
ciento de la poblacién que tiene la
dolencianolo sabe. Por ello, sub-
raya la importancia de realizarse
todas las pruebas necesarias ante
la mas minima sospecha,

Alcer ofrece la posibilidad de que,
todo el que lo desee, pueda acu-
dir, durante la jornada de hoy, a
Ia Farmacia Martinez, en la calle
Reyes Catdlicos niimero 1 de la ca-
pital, para realizarse las pruebas
de creatinina y toma de tension,
cuyos resultados pueden ser in-
dicativos de una enfermedad
renal. Recuerda que se trata de
una dolencia que aumenta, cada
ano, alrededor de un cinco por
cientoy que, de no tratarse a tiem-
po, tiene un mal prondstico.

Por su parte, el jefe de servi-
cio de Nefrologia del Complejo
Hospitalario de Jaén, Vicente
Pérez, explica que la unidad
atendidé, durante 2007, a 3.429
personas afectadas de alguna ne-
fropatia. El nimero de pacientes
que recibieron dialisis de enero
a diciembre es de 276 y el total
de sesiones de tratamiento a las
que se sometieron estos enfermos
fue de 44.425.

Subraya el importante incre-
mento que se registra de la prac-
tica de la técnica peritoneal (se

realiza en la casa del paciente).
Aunque, al principio, los pacien-
tes eran un tanto reacios a esta téc-
nica, por miedo a que pudiera ocu-
rrir algin problema, ya son 67 los
jiennenses que no tienen que tras-
ladarse al centro hospitalario
para conectarse a la maquina.

La provincia cuenta ya con un
censo de 231 personas que han re-
cibido un trasplante de rifién, de
ellas, 24 pacientes entraron en
este listado en 2007.

En este sentido, Alcer hace
hincapié en que la enfermedad
renal crénica representa uno de
los principales problemas de
salud piblica del siglo XXI,
tanto por su elevada prevalencia
como por su importante inci-
dencia cardiovascular, con los cos-
tes sociales y econdmico que ello
implica. Tomando como base las
cifras actuales, los responsables
de la organizacién jiennense es-
timan que la poblacién afectada
crecerd, al menos, el 50 por cien-
to, en los préximos diez afios. Esto
se debe al envejecimiento pro-
gresivo de la poblacién y el au-
mento de la prevalencia de otros
procesos cronicos, como la dia-
betes, que también repercute en
el buen estado del rinén. Alcer
destaca que la prevencién y el
diagnéstico precoz constituyen
un paso importante para reducir
las tasas de mortalidad, asi como
mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas.

tener una nueva vida

“EL TESTIMONIO

" Luis Ruiz Ruiz, de Ubeda
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“Los cludadanos deben tomar consciencia
del gran alcance que tiene donar los 6rganos”

).BUENO @ JAEN
Luis Ruiz Ruiz es un ubetense de
44 afos, que lleva mas de vein-
te en diilisis. Asegura que ha
perdido, pricticamente, todas
las esperanzas de conseguir un
trasplante de rifién que le per-
mita librarse de la maquina y
mejorar su calidad de vida, sin
embargo, hace un llamamiento
para que la poblacién tome
consciencia de la importancia
de donar dérganos.
Explica que es trascendental
que todo el mundo comente en
familia, de manera natural, su

31

deseo de donar los 6rganos en
caso de que esta opcidn sea po-
sible. A Luis le diagnosticaron la
enfermedad cuando tenia veinte
afos. Explica que durante la ado-
lescencia tenia fuertes dotores de
cabeza y a nadie se le ocurrié pen-
sar que podia ser por tener muy
alta la tension. Un dia se le dis-
pard la presion arterial y se quedd
ciego del ojo derecho. A partir de
aqui le hicieron analiticas y s6lo
unos meses mas tarde entré en
dialisis por un fallo renal grave.
Tres afios después, en 1987, reci-
bi6 un trasplante de rifién, quele

permitio no ir a dialisis durante
tres aiios, pero en 1990 sufrid un
rechazo. Ahora sabe que sus
venas estan muy calcificadas, de-
bido a los tratamientos, y que
tiene pocas posibilidades de
optar a una nueva oportunidad.

La enfermedad ha privado a
Lauis de tener un trabajo (pasa mu-
chas horas conectade a la mé-
quina) v una familia. Sin embar-
£0, &l no desfallece y lucha por me-
jorar la situacion de los enfermos
de la mano la asociacion Alcer.
Ademas, es un ubetense com-
prometido con su Semana Santa.
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