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Avelino Parrllla (1), Gulllermo Shwartz {c} y sté YVliia ayer en rueda de prensa en Santa Cruz. / JAVIER GANIVET

La nefropatia diabética triplica
en Canarias la media nacional

ERTE fomentara la prevencion a través de las farmacias tinerfenas

N. TORRES
SANTA CRUZ

Los casos de nefropatia diabé-
tica en Canarias, enfermedad renal
cronica derivada de la diabetes,
triplica la media nacional con un
total de 324 nuevos casos en 20006,
segun los datos de la Sociedad Ca-
naria de Nefrologia. En cuanto a la
prevalencia de esta enfermedad en
las Islas, la tasa se situa en los
1.121 casos por millén de habitan-
tes, mientras que la media del res-
to de regiones estd en los 898. Es-
ta cifra coloca al Archipiélago por
detras de Estados Unidos y por de-
lante de paises como Alemania,
Rélgica y Grecia. En la actualidad
1.000 personas estan sometidas a
didlisis en Canarias, de las que
600 corresponden a Tenerife.

Son estos datos los que han
impulsado a la Asociacién de En-
fermos Renales de Tenerife (ER-
TE), en colaboracion con el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de
Santa Cruz de Tenerife, a poner en
marcha la proxima semana una
campafia de prevencion de la en-
fermedad renal cronica a través de
60 farmacias distribuidas por toda
la provincia. El listado de oficinas
participantes se puede consultar
en la pdgina web de ERTE.

Esta campafia se enmarca den-
tro de las actividades del Dia
Mundial del Rifion, que se celebra
el 13 de marzo, y que se comple-
taran en Tenerife con unas jorna-
das de prevencion de la enferme-
dad renal organizadas por ERTE.

Segun explico ayer en rueda de
prensa el presidente del Colegio

Oficial de Farmacéuticos de Santa
Cruz de Tenerife, Guillermo Sh-
wartz Calero, “el objetivo es dis-
minuir el porcentaje de enferme-
dades renales cronicas y controlar
las patologias que potencian esta
enfermedad como son la diabetes,
la hipertension, el colesterol y las
infecciones del aparato urinario”.

Shwartz afirmé que “el atajo
para evitar estas enfermedades es
la prevencion. La enfermedad re-
nal cronica es una enfermedad si-
lente que no duele y hasta que no
hay un fallo renal, el enfermo no
lo sabe”.

Campana. L.a poblacién dia-
na de la campafia serdn las perso-
nas mayotes de 40 afios, con ante-
cedentes familiares de la enferme-
dad, sobrepeso e hipertension. “Se

les pesard y tallard para determi-
nar el Indice de Masa Corporal,
también se tomard la tension arte-
rial y se haran pruebas de gluce-
mia y perimetro abdominal”, de-
tallé el presidente del Colegio de
Farmacéuticos.

Estos datos se recogeran en
una ficha que se dari al paciente
para que la entregue a su médico
de cabecera a la vez que seran en-
viados a ERTE para su estudio vy
publicacion asi como también a la
Consejeria de Sanidad para que
haga con ellos lo que estime opor-
tuno, ya que en esta ocasion la Ad-
ministracion sanitaria no colabora
en la iniciativa. Esta campafia de
colaboracién es pionera en Espafia
y ya otras asociaciones nacionales
se han interesado para llevarla a
cabo en sus comunidades.

Desconocimiento. La en-
fermedad renal cronica es una pa-
tologia silente, que no da sinto-
mas, José Vifia, director de Pro-
mocién y Comunicacién de ERTE
aseguro que “ese desconocimiento
hace que las estimaciones de la
poblacion que se vera afectada por
la enfermedad se sitiien en torno
al 20% en tan sdlo una genera-
cion, ahora esa tasa es del 8%”.
Vifia explicd que en Espafia hay
unos dos millones de personas que
tienen insuficiencia renal y lo des-
conocen.

El gerente de ERTE, Avelino
Parrilla, quiso llamar la atencidn
sobre el hecho de que “no solo se
puede afirmar que la mala alimen-
tacion es la causante de patologias
como la diabetes. También habria
que pararse a pensar si la falta de
poder adquisitivo ante la carestia
de alimentos como [a fruta o la
verdura estdn llevando a las fami-
lias a no desarrollar unos buenos
habitos alimenticios”.

La campafa informativa, que
dard comienzo el lunes y finali-
zara el viernes, se completard con
puntos de Informacion Saludable
que estaran situados en los merca-
dos municipales del Puerto de la
Cruz, La Laguna y Santa Cruz, en
la plaza del Ayuntamiento de Gra-
nadilla, plaza de la Cultura de San
Isidro y plaza de Espafia en Adeje.
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