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AYER SE GELEBRO EL CiA MUNDIAL DEL RINGN

Cerca de 80.000 cordobeses
sufriran alguna afeccion renal

© El hospital Reina
Sofiainstaa
prevenir la
insuficiencia crénica

ML RAYA
. OCROCBA,
= nire un 10% y un 12%
| de 12 poblacidn. que en
el caso de Cordoba equi-
b Vale 3 cerca de 20.000
personas, van a sufrir a lo largo
de su vida una afeccidn renal, lo
que constituye un importante
factor de riesgo cardiovascular.
De ahi la importancia, segin in-
formo ayer el hospital Reina
Sofia con motivo del Dia Mun-
dizl del Rifdén, de que se
efechien desde los centros de sa-
lud controles preventivos para
comprobar que los pacientes no
sufren un problema de estas ca-
racteristicas o que, en el caso de
gue si padezean problemas rena-
les, se traten lo antes posible pa-
ra que no deriven en una insufi-
ciencia ¢rdnica, teniendo en
cuenta que aplicar terapias en
fases iniciales permite posponer
Ia necesidad de emplear trata-
mientos renales sustitutivos co-
me la hemodidlisis, la didlisis pe-
ritoneal v el trasplante renal.

En este sentido, el jefe del Servi-
cio de Nefrologia, Pedro Aljama,
apunto que la insuficiencia re-
nal no produce sintomas, perc
“hoy en dia se dispone de farma-
cos pard retrasar €l desarrello de
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»» 3. Santamaria, M, Garcla, P. Allama v M Dolores Ayllon.

la enfermedad. Por eso, hay que
ENCONtrar a ese 10% de pobla-
cién que va a sufTir un problema
renal para evitar que en ellos la
enfermedad progrese™.

Por su parte, el nefrélogo Ra-
fael Santamaria expuso que la
mejor forma para detectar I in-

suficiencia renal es realizar un
andlisis de sangre y orina y to-
mar la presién arterial para
comprobar si existe dafio, espe-
vialmente en las personas con
factores de riesgo (hipertension,
diabetes, dislipemia ¢ con fami-
liares con patologias del rindn).

LT NIRRT AR LR TR TV L R UG IR ETIRLINT R I
Alcer instala en los
centros de salud y
hospitales mesas
informativas

»» La Asociacion para la Lu-
cha contra |la Enfermedad
Renal {Alcer-Cordoba) ins-
talé ayer en los centros de
salud de Poniente, Santa Ro-
aa, Levante y Sector Sur, asi
comao en los hospitales de
Gabra y Reina Sofia, mesas
infarm para concien-
ciar de la importancia de de-
tectar las patologias renales.
La presidanta de Alcer re-
caled que el lema del Dia del
Rifién es este aio: “El rinon,
un drgano asombroso”. Tan
importante que “el trasplante
que me practicaron es el que
me da fuerza para luchar por
guienes necesitan un injerto
renal”, apuntd Ayllén. Actual-
mente unos 400 cordobeses
necesitan dialisis, debido a
un falle renal, y de ellos un
25% estd en lista de espera
de un trasplante.

En el hospital se celebrd ayer
un taller destinade a médicos de
atencion primaria para difundir
los principales criterios de deri-
vacidn al especialista v las indi
cacicnes para la deteccién pre-
coz de la enfermedad renal
crinica v su tratamiento. =
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