
AYER SE CELEBRO EL DiA MUNDIAL DEL RIÑ(~N

Cerca de 80.000 cordobeses
sufñrán alguna afección renal
O El hospital Reina
Sofia insta a
prevenir la
insuficiencia crónica

Mm. P~yA

EnlIe un 10% y un 12%
de la población, que en
el (’aso de Córdoba equ~
vale a cerca de 80.000

peleonas, van a su~~il" a lo laJ.go
de su vida una afección renal, lo
que consntuye un importante
factor de riesgo cay¢hovaseulaJ.
De ahi la ~mpor tanda, segfin in
formó ayer el hospital Reina
Snfia con motivo de] Dia Mun-
dial del Riñón, de que se
efectYlen desde ]os centros de sa
lud controles pl.eventlvos para
comprobar que los parientes no
sufren un probiema de estas ca
racterisncas o que, ell el casa de
que si padezl an problemas rena
les, se ~raten 10 antes pos~le pa
ra que no d~’ivell en una insufi-
ciencia crónica, teniendo en
cuenta que aplicar terapias en
fases iniciales pem~te posponer
la necesidad de emplear trata
mientos renales sustimfivos ca
mo la hen, odiáhsis, la diálisis pe-
dtoneal y el trasplante renal.
En este sentido, el jefe del SelVi

cia de Ne~~ologia, Pedro A1j aJna,
apunt6 que la insufiden¢ia re~

nal no produce s~ntomas, pero
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Alcer instala en los
centros de salud y
hospitales mesas
informativas
........................
=’- La Asooiaoibn para la Lu-
cha contra la Enfermedad
Renal (Alcer-Córdoba) ins-
talb ayer en los centrc~s de
salud de Poniente, Santa Ro-
sa. Levante y Sector Sur, asi
COmO en los hospitales de
Cabra y Reina Sofia, mesas
informativas para concien-
ciar de la importancia de de-
tectar las patologias renal~.
La presidenta de Alcor re-
calo6 que el lema del Dia del
Riñón ~ este año: "El riñón,
un órgano asombroso". Tan
importante que ~el trasplante
que me practicaron es el que
me da ítm rza para luchar por
quien~ necesitan un injerto
renal", apuntó Ayllón. Actual-
mente unos 400 cordobeses
n¿~’.esitan di~lisis, debido a
un fallo renal, y de ellos un
25% estd en lis~a de espera

¯ ¯ R SantamaKa, M Garc~, P A~ama y MP Dolores Ayllón. de un trasplante.

la enfermedad Por esa, l~y que suficiencia renal es reaJizm, un En el hospital se celebr6 ayer
encontrar a ese 10% de pobla análisis de sa~e y orina y t~ un taller destinado a médk~s de
ciönquevaasuírDunproblema mar la presión arter~al para atenci6np~~aparad~nd~r
renal para evitar que en ellos la comprobar si e~¿isbe darle, espe- los pmneipales talemos de der~
enfermedad progreseL cialmente en las pelonas con vaci6n al espedafista y las ind~

Por su palte, el neíTólogo Ea ~ctnres de riesgo (hipeltensión. caciones paza la detecdón pr~
"hoy en dia se ~spone de tárma- fael Santamafia expuso que la diabetes, dislipemia o con fanu- coz de la ent-ermedad renal
cos para retrasar el desarzol]o de m~or forma para dete(~ar la ~~ fiares con patolo~as del dn~). cr6aica y su tratamiento. _----
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