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Un día para el ññón
Casi 100 asturianos esperan hoy en dia un trasplante renal _~ En la
jornada mundial, Alcer alerta del aumento del riesgo por les malos hábitos

REDACGION]] .....
Mientras se celebra el DiR Mundial
del riñón casi un centenar de astu-
rianos necesita un trasplante Para
hacer una vida normal affn ten-
dr~n que esperar entre seis y siete
meses. Cada año se realizan entre
52 y 55 operaciones. Y, aunque
segffn el presidente de Alcer Astu-

como La Rioja, Cantabria o País
Vasco,, Tambiën es pionera en la
donación intel~]vos Según Carcia,
durante el 2007 el HUCA ]levarö a
cabo cinco, la mayoria entre fmmilm-
res Ya que en esos casos IR compati-
bilidad es más 31ta.

¿Qud esta det~as de una en fe~Tne.

dad renM7 Ademäs de los conchcio.
nantes genéticos, el estilo de vida
tiene mucho que ver. &si, tal y co-
mo explica el presidente de AIcer,
el abandono de una dieta saluda-
ble y el tabaco que inerementan la
obesidad y la Paper tensión arterial
condicionan el que una persona sa-
na llegue a padecer esta enferme-
dad. De hecho, Rogelio Carcia ve

rias. Rogelio García, es *un timpo ..............................¯ EL HUCA en el aumento de esos malos hábi-
razonable,, la lista de espera ~de- Cada ~o realizan entre 52 y tas elque ~dentro de unos a~os se
beria rmlucir~~ para hacerlo pc~~ 55 op@racioRes y circo disparen los problemas renal~,,
ble están los socios que cada año se
suman la asodaciön: el últamo año fueron donaciones intervivos

predsamente para concienciax que
es fundanlenta] ~~cuidarse,~, la aso.

fueron 2.000 ]o que coloca a la re- ciación ha cerrado un convenio
gi6n entre ~una aM las m~s solida-
rias junto a otras comunidades

bb Una sala de hemodiálisis.

MundialdelRlñön lagentepueda zaralagenteDurantetodoelaño
medirse su tensión y la creatinina hacen campañas de donación para
para saber si estä o no en riesgo¸ que ~todos sumos m~s aolidarios
¿Dónde se puede acudir? ,,En O~e- ya quo para quo haya un trasplanto
do, en la farmacia en la calle picas- tiene que haber una donación de

con las farmacias para que hoy so, en Pumarin.. No es la Ualica act~ drganos,,, explica el presidente de
dentro de la celebración del Dia ~dad que promueven pa~a senslbili. Alcer. _--
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