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Un dia para el rinén

Casi 100 asturianos esperan hoy en dia un trasplante renal = En la
jomada mundial, Alcer alerta del aumento del riesgo por los malos habitos
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Mientras se celebra el Dia Mundial
del rifion casi un centenar de astu-
rianos necesita un trasplante. Fara
hacer una vida normal ain ten-
drin gue esperar entre seis y slete
meses, Cada afio se realizan entre
52 ¥ 53 operaciones. Y, aunque
seglin e] presidente de Alcer Astu-
rias, Rogelio Garcia, es «un tismpo
razonablew 1a lista de espera «de-
beria reducirse». Para hacerlo posk
ble estdn los socios que cada afio se
suman la asoaciacion: el iltimo afio
fueron 2.000 lo que coloca a 1a re-
gi6n entre «una de las mas solida-
rias junto a otras comunidades

como La Rioja, Cantabria o Pais
Vascow. También es pionera en la
donacidn intervives. Segiin Garcia,
durante el 2007 el HUCA llevard a
cabo cinco, la mayeria entre familia-
Ie5 ¥a que en esos £asos la compati-
bilidad es mads alta.

éQué estd detrds de una enferme-
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Cada ano realizan entra 52 y
55 operaciones y cinco
fueron donaciones intervivos

dad renal? Ademas de los candicio-
nantes genéricos, el estilo de vida
tiene mucho que ver. Asi, tal y co-
me explica el presidente de Alcer,
el abandono de una dieta saluda-
ble ¥ el tabaco que incrementan la
obesidad ¥ la hipertension arterial
condicionan el que una persona sa-
na llegue a padecer esta enferme-
dad. De hecho, Rogelio Garcia ve
en el aumento de esos malos hdbi-
tos el que «dentro de unos afios se
digparen los problemas renaless.
Precisamente para concienciar que
es fundamental «ecuidarses, la aso-
ciacién ha cerrado un convenio
con las farmacias para que hoy
—dentro de la celebracién del Dda
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»» Una sala de hemodialisis.

Mundial del Rifién— la gente pueda
medirse s1 tensién y la creatinina
para saber si estd ¢ no en riesgo.
cDénde se puede acudir? wEn Ovie-
do, en la farmacia en la calle Picas-
g0, en Pumarine. No es 1a 1inica acti-
vidad que promueven para sensibili-
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zar a la gente. Durante todo el afio
haren campafias de donacién para
que «todos seamos mds sclidarics
ya que para que haya un trasplants
tiane que haber una donacidn de
darganoss, explica el presidente de
Alcer. =
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