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JOSE FENQOY IBANEZ

solo donante puede
ayudar a 9 personas”

Consciente de que la insistencia resulta Gtil, José Fenoy prepara la campafia del
Dia del Enfermo renal el préximo.dia 13 con el 4nimo de fornentar la donacion de
drganos. Hoy son mas de 360 los almerienses que, en didlisis, esperan un rifién. ‘
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MARIA MEDINA
TEXTO Y FOTOS

Reelegido recientemente como pre-
sidente de la Asociacién parala Lu-
cha contra las Enfermedades del Ri-
7i6n (Alcer), José Fenoy Ibdfiez
afronta el compromiso con la ilu-
sién de contar con una nuevay tni-
ca sede y ampliar los servicios que
hoy ofrece la entidad. El millar de
enfermos renales, en dislisis, pre-
didlisis y trasplantados, que hay en
la provincia tienen en Alcer un apo-
yo para su vida diaria.

Pregunta. ;Qué ofrece la asociacion?
Respuesta. Desde atencién domici-
Liaria hasta psicolégica, pasando por
atencion juridica. Ademais ofrece
apoyo y asesoramiento a enfermos
y familiares que lo deseen, e infor-

ma sobre prevencién. Miembros de
Alcer visitan a todos los enfermos
en didlisis y predidlisis de la pro-
vincia

P. jQué puede aconsefarse a un en-
fermo en dilisis?

R. El que pasa cuatro horas enchu-
fado a una miquina tiene mucho
tiempo para pensar y, efectivamen-
te, se piensamucho. Enposibles do-
nantes, en un futuro trasplante, en
todo. Para personas en dislisis, Al-
cer asesora y ofrece actividades
como Tai Chi para evitar la tensién
muscular que se sufre a raiz de este
proceso. También se informa y ase-
sora a quienes estin en predialisis.

P. ;Qué consejos son buenos?
R. Es fundamental alargar al méxi-
mo la predidlisis y para ello es bue-

no conocer qué dietas son las mas
convenientes para el enfermo. Cuan-
to mds tarde se empiece coh la did-
lisis, mejor para el cuerpo.

P. ;Por qué dice eso?

. La hemodialisis castiga mucho el
cuerpo. Es imprescindible para mas
de 360 almerienses, pero conviene
saber c6mo reacciona el cuerpo y
cémo se le puede ayudar.

P. Usted ha recibido dos rifiones y un
pancreas, ;qué se siente?

R. Es muy dificil de explicar. Uno,
aunque no quiera, acaba por pensar
en el donante. No obstante, ya la pri-
merallamada en 1a que te dicen que
eres uno de los posibles receptores
de un rifién ya supone una gran ale-
gria y una gran suerte.

P. Entonces, fomentar la donacion es
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N Compremiso

Hasta en tres ocasiones ha
sido trasplantado (ha recibi-
do dos rifiones, uno fallido, y
un pdncreas) gracias a la ge-
nerosidad de personas do-
nanies y de sus familiares.
Después de 39 aiios conwvi-
viendo con una diabetes agre-
$1va, sus nuevos 6rganos le
kar permitido olvidarse dela
enfermedad. A carndrio, esteal-
meriense de 59 anos, se ha
compromelido con Alcery de-
dica “todas las horas” g ung
asociacidn que ofrece atencion
domiciliaria, psicoldgica, fu-
ridien y casi de cualquier tipo
a los mds de mil enfermos del
rifion de la provincia.

RINON, ENFERMEDADES

uho de los objetivos de Alcer,

R. Si, elaro. Hacemos raucho hin-
capié en Ja donacién, Sélo en 2007
repartimos mids de 2.300 tarjetas de
donantes.

P. ;Para qué sirven?

R. Siuna persona decide ser donante
¥y siempre [leva encima esta tarje-
ta, con su firma, agiliza los trami-
tes en caso de que le ocwrra un ac-
cidente, por ejemplo.

P. Ef préximo dia 13 celebran ei dia
del enferme renal, ;c6mo se anima a
donar?

R. La gente tiene gue saber que un
solo donante puede Hegar a mejorar
la vida, € incluso salvarla, a nueve
personas distintas. Lo fundamental
es vivir la vida, y después donar.




