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JOSÉ FENOY IBÁÑEZ

"Un solo donante puede
ayudar a 9 personas"
Conscíente de que la insistencia resulta útil, José Fenoy prepara la campaña del
Día del Enfermo renal el ptóximo día 13 con el ánimo de fomentar la donación de
5rganos. Hoy son más de 360 los almerienses que, en diálisis, esperan un riñón.

MARIA MEDINA

TEXTO Y FOTOS

Reelegido recientemel~~e como pre-
sidente de la Asociaeión para la lal-
cha contra las Exffermedades del l~i-
ñón (A]eer), José Fenoy Ibáñez
afronta el compromiso con la ilu-
sión de contar con unan ueva y (mi-
ca sede y ampliar les servicios que
hoy ofrece la entidad. El millar de
enfermos renales, en diálisis, pre-
diáIisis y Irasp[antades, que hay en
la provincia tienen en Alcer un apo-
yo para su vida diaña.

Pregunta- ¿Qué obece la aseciaci¿n?
Respuesta. Desde atención doñ~ci-
Baña hastap~’cológies, pasando por
atención jurídica. Además ofrece
apoyo y asesoramiento a enfermos
y familiares que |o deseen, e infor-

ma sobre prevención. Miembros de
Alcer visitan a todos los enfermos
en diá]isis y prediálisis de la pro-
vincia.

P. ¿Qué puede aconsejarse a on en-
femo en diálisis?
R, ]~ que pasa cuatro hozas enehu-
latín a una máquina tiene mucho
tiempo para pettsar y, efectivamen-
te, se piensamucho. Ea posibles do-
nantes, en un fu~-o ~Lsplaate, en
todo. Para personas en diálisis: AI-
cer asesora y ofrece actividades
como Tal Cid para evitar la tensión
mnsodar que se sufre a raíz de este
proceso. También se informa y ase-
som a quienes están en prediálisis.

P. ¿Qué consejos son buenos?
R. Es fundamental alargar al máxi-
mo la prediálisis y para eno es bue-

no conocer qué ~lietas son las más
convenientes para el enfem~o. Cuan-
to n~ts tarde se empiece coh la diá-
lisis, mejor para el cuerpo.

E ¿Por qué dice eso?
R. La hemodiális~s castiga mucho d
cuerpo. Es imprescindible para más
de 360 almetienses, pero conviene
saber cómo reacciona el cuerpo y
cómo se le puede ayudar.

P. Usted ha recibido dos riñones y un
p~creas, ¿qu6 se siente?
R. Es muy diffcil de explicar. Uno,
aunque no quiera~ acabapnr pensar
en el donante. No obstante, ya la pti.
mera llamada en la. que te dicen que
eres uno de los posibles receptores
de un riñón ya supone una gran aJe-
~’ía y una gran suerte.
P.. Entmeces, fomerAar la donacibll es

roJos~ Fenoy preside la asociación de enfermos del riñón de Almeda. /LAVO,

[] Compromiso
í~as~¿ ~’n tres ocasiones ha

sido trasplantado (ha recibi-
do dos riñones, uTm fallido, y
un pdncreas) gracias a la ge-
nerosidad de personas do-
nantes y de sus famffiares.
Después de 39 años convi-
viendo con una diabetes agre-
siva, sus nuevos 6rganes le
kan permitido olvidarse de la

enfermedad. A cambio, este ah
í~~riense de 59 años, se ha

comprometido con Alcer y de-
d/ca ’2vdas las horas" a una
~ que ofrece aleneh~n
domicüiar~ p~icológica, ju-
ridiea y casi de euadqu$er tipo

a los más do mil enfermos del
riñ6n de la pro~incia.

uno de los objetivos de Atcer.
R. Sí, claro. Hacemos mucho hin-
capié en ]a donación. $6]o en 2007
repartimos niás de 2.300 tarjetas de
don~ntes.

P. ¿Para qué sirven?
R. Si una persona decide ser donante
y siempre lleva encima esta tarje-
ta, con su firma, agiliza los trámi-
tes en caso de que le ocurra un ac-
cidente, por ejemplo.

E El próximo dia 13 celebran el dia
del onfermo renal, ¿cómo se anima a
donar?.
R. La gente tiene que saber que un
solo donante puede/legar a mejorar
la vida, e incluso salvarla, a ~ueve
persmms distaras. Lo ~ndamental
es vivir ta vida, y después donar.
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