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MEDICACION

E110% de los
trasplantados
de higado no
cumplencon
su tratamiento

Elincumplimiento de las
terapias puede provocar
incluso:el rechazo del rgano

Efe / MADRID

Uno-de cada diez pacientes’

que hay ‘en Espafia con un

trasplante hepatico orenal re-
conoce no cumplir con su tra-

‘tamiento y haber dejado de-

tomar los medicamentos que

neeesita parcial o totalmente,
-segun se desprende de los re-
sultados del estudio de adhe-
renciaa la terapia inmunosu-
presora en adultos patrocina- -
do porla Federacién Nacional
-de Enfermos y Trasplantados -
“Hepdticos (Fneth) yla Funda—;
cion Renal Aleer.
“Tras haber analizado a un
| total de 3.462 pacientes tras-
| . plantados, se observé comode -
| los 1.479 hepdticos un 12,6%

“ reconocian no cumplir siem-
pre con el tratamiento inmu- -
‘Dosupresot, mientras que en -
o los 1983 trasplantados rena-
| les se observé una ligera ma-

- yor adherencia, conun8,2 por
" ciento de pacientes que deja- -
~-ban de tomarse su medlcaclon
deforma parc1al ototal.

Esta situacion puede propi-
ciar numerosas -complicacio-
|~ nes que lleven inclusoalrecha-
20 del 6rgano, enun2%03%
:| - deestoscasos de faltade adhe-

- rencia con independencia de
* un posible rechazo ¢rdnico al -
tratamiento. Segdn explicd el
“presidente -de Fneth, Carlos
Sanz, esto:se debe al amplio
. -ntimero de pastillasy tomas al -
1 dia que requieren estos enfer-
| -mos. “Cuando llevas mucho

. tiempo con el tratamiento se

caeenlarutinaysellegaadu- .

dar de si has tomado la medi-

cacién o no”, explicd.  De he- -
cho,yaunque el 70%delospa- -
cientes reconocen recordar de
memoria que debe tomarse su -
- medicacién, hay un 10%delos
-pacientes que necesitan a]ar
o masoayuda
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