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NOTA DE PRENSA PREVIA

Ensefiaran a mejorar su vida sexual a jovenes con enfermedad
renal

Uno de los aspectos menos conocido y estudiado es la influencia que tiene la
insuficiencia renal cronica (IRC) y el tratamiento renal sustitutivo en la sexualidad de
estos pacientes. Algo especialmente importante cuando se trata de jovenes que van
a tener que convivir con esta enfermedad durante el resto de su vida. En este
desconocimiento ha influido notablemente la escasa atencion que en general los
nefrélogos prestan al tema, pero ademas intervienen aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

La sexualidad sera unos de los temas que se abordaran durante el IV Encuentro de
Joévenes con Enfermedad Renal que organizado por la Fundacion Renal ALCER vy
ALCER Coérdoba se celebrard en Coérdoba los dias 14 y 15 de Mayo y al que asistiran
48 jovenes de diferentes ciudades, acompafiados por 14 familiares.

La Dra. M@ Antonia Alvarez De Lara Sanchez (Nefrologa del H.U. Reina Sofia de
Cérdoba), la Dra. Paloma Sanz Martinez (Nefr6loga del Hospital USP San Camilo) y
Dfia. Araceli Granados Trujillo (Psicdloga de ALCER Codrdoba) orientaran a los
jovenes sobre cémo afrontar sus problemas de sexualidad, tema que comenzara con
la experiencia realizada por la Dra Sanz utilizando el Foro de ALCER para preguntar
a los propios jovenes su vision sobre la relacién entre su enfermedad y su vida
sexual.

Alteraciones de las hormonas sexuales derivadas de la enfermedad renal y sus
consecuencias tanto en mujeres como en hombres, la influencia de la anemia, la
dialisis o hasta qué punto disminuyen la libido los medicamentos que los enfermos
renales se ven obligados a tomar, seran abordados también por las expertas.
Finalmente la psicéloga hablara de factores como el estrés, la depresion reactiva, la
ansiedad, la autoestima, los miedos, etc y la influencia de factores sociales como el
trabajo, el entorno, los amigos o la familia. Comentara igualmente las soluciones a
todas estas problematicas.

Habra tiempo también para tratar otros temas relacionados con la sexualidad,
importantes para los joévenes, como es la anticoncepcion y la prevencién de
enfermedades de trasmisiobn sexual, asi como las recomendaciones para el
embarazo en el trasplante renal.

El Encuentro de Jovenes es ante todo un punto de reunién para el intercambio de
experiencias entre los asistentes referidas a todos los &mbitos de su vida. Por eso el
programa contempla aspectos tan variados como el saber interpretar una analitica,
un taller de ejercicio fisico, la diabetes o la relacién entre el control del metabolismo
0seo Yy el cuidado del corazon.



NOTA DE PRENSA PREVIA

Un aspecto tan importante para los jovenes enfermos renales como es la
alimentacion, tendrd su espacio en la sesion dedicada a la medicién de la masa
corporal y recomendaciones dietéticas. Pero ademdas los asistentes tendran la
oportunidad de practicar en el taller de cocina orientado especificamente para estas
personas.

El trasplante como acto de amor y especialmente el trasplante de donante vivo que
esta proliferando de forma muy intensa en la actualidad y una visién de cémo sera la
enfermedad renal dentro de 20 afios, cerrardn los dos dias dedicados a que los
jovenes con enfermedad renal aprendan a llevar su enfermedad con la mejor calidad
de vida posible.



NOTA DE PRENSA POSTERIOR

Ensefian a mejorar su vida sexual a jévenes con
enfermedad renal

Uno de los aspectos menos conocido y estudiado es la influencia que tiene la
insuficiencia renal crénica (IRC) y el tratamiento renal sustitutivo en la sexualidad
de estos pacientes. Algo especialmente importante cuando se trata de jovenes
gue van a tener que convivir con esta enfermedad durante toda la vida.

En este desconocimiento ha influido notablemente la escasa atencion que en
general los nefrélogos prestan al tema, en parte por cierta reticencia que
manifiestan a dialogar con el paciente sobre aspectos considerados intimos y
personales como es la sexualidad, ademas de por la carencia de un tratamiento
realmente eficaz en muchos casos.

El tema de la sexualidad ha sido uno de los principales abordados durante el IV
Encuentro de Jévenes con Enfermedad Renal que organizado por la Fundacion
Renal ALCER y ALCER Cordoba se celebré en Cordoba los dias 14 y 15 de
Mayo y al que asistieron 48 jévenes de diferentes ciudades, acompafaos por 14
familiares.

La Dra. M2 Antonia Alvarez De Lara Sanchez (Nefréloga del H.U. Reina Sofia de
Cérdoba), la Dra. Paloma Sanz Martinez (Nefréloga del H. USP San Camilo) y
Dfia. Araceli Granados Trujillo (Psicéloga de ALCER Cordoba) fueron las
encargaras de orientar a pacientes y familiares sobre fi ecbntacto intimo en el
pacienter e n.al 0

Para empezar, la Dra Paloma Sanz cont6 la experiencia que realizé en el Foro de
ALCER, donde pregunt6 a los propios jévenes cual era su vision sobre la relaciéon
entre su enfermedad y su vida sexual.

Los jévenes se refirieron a cémo en las primeras etapas de la enfermedad sufren
ansiedad ante el temor a lo desconocido en este asunto o como la dialisis
disminuye considerablemente la apetencia sexual hasta llegar a asumir de forma
gradual que el sexo no forma parte de tu vida. También hubo quien comenté la
desaparicion del deseo hasta no tener ninguna relacion en todo el afio con su
pareja y como esa misma persona al ser trasplantada recuperé su vida sexual
activa de una forma total. Entre las respuestas hubo comentarios sobre la
inseguridad para el sexo que provoca el hecho de tener que llevar puesto un
catéter, la fistula, nuevas cicatrices o la hinchazén abdominal. También hubo
guienes respondieron no tener claro si estas variaciones en la vida sexual son
fruto de los cambios fisicos o de los emocionales.
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Segun las expertas que participaron en este Encuentro de Jovenes, los enfermos
renales padecen una disfuncion sexual que tiene un componente fisico-organico que
es multifactorial. Entre los factores que lo desencadenan pueden estar la alteracion
hormonal (hipogonadismo primario + hiperprolactinemia), la comorbilidad asociada
(alteraciones circulatorias, neuropatia, etc), la anemia, el tratamiento con EPO, el
hiperparatiroidismo, la fatiga que provoca la didlisis, los farmacos, la desnutricién o
el déficit de zinc.

La alteracion del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal es responsable de las
alteraciones hormonales que influyen en esta disfuncion sexual. En el caso de las
mujeres hay una disminucion de los niveles de testosterona, progesterona y estrona,
y un aumento de prolactina. Las consecuencias de estos cambios hormonales en las
mujeres producen alteraciones del ciclo menstrual (oligomenorrea) e incluso la
ausencia de menstruacion (amenorrea). También la secrecion espontanea de leche
(galactorrea) debido al exceso de prolactina, una menor lubricacion vaginal,
infertilidad por ausencia ovulacion y la disminucion de la libido y el orgasmo,
aparecen en las mujeres con enfermedad renal.

En el caso del hombre disminuye la testosterona y DHT, el estradiol puede disminuir
0 mantenerse y aumentan LH, FSH, prolactina y Gn-RH. Las posibles consecuencias
son el agrandamiento de las mamas (ginecomastia), disminucion de la libido y
potencia sexual, asi como disminucién de la calidad del semen, infertilidad y
disfuncion eréctil-impotencia.

Algunos de los medicamentos que toman los pacientes con insuficiencia renal
cronica pueden contribuir a esta disfuncion sexual, siendo los més habituales los
antidepresivos, ansioliticos, antihistaminicos y antihipertensivos (sobre todo las
tiazidas y los beta bloqueantes).

Ademas de los factores organicos, factores piscolégicos como estrés, depresion
reactiva, ansiedad, autoestima, miedos, etc y factores sociales como el trabajo, el
entorno, los amigos, la familia, etc interaccionan entre ellos influyendo todos en la
disfuncion sexual. Entre los objetivos de la terapia psicolégica se comentaron las
técnicas para afianzar la autoestima, técnicas de comunicacion en pareja, trabajar la
afectividad, educar a la pareja en la anatomia, fisiologia y en el amplio abanico de
posibilidades del sexo, asi como tener una vision global de la vida sexual
(redescubrir el cuerpo a través de masajes y juegos sexuales - sensuales).
Especialmente delicado en las enfermas renales es el tema de la maternidad. El
embarazo en mujeres con enfermedad renal es un Embarazo de Riesgo, esto
supone mayor frecuencia de abortos, prematuridad, asi como mayor comorbilidad en
la mujer, como es la hipertension, preeclapsia. Una creatinina estable menor de de 2
mg/dL, ausencia de HTA y/o proteinuria, ajuste de inmunosupresores, son entre
otras, algunas de las recomendaciones para la joven trasplantada que desee
guedarse embarazada.

La sesion tuvo un gran dinamismo marcado por la preguntas de los asistentes. Para
noder plantear las dudas con total libertad v aque el estar delante la pareia o familiar
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Los jovenes con insuficiencia renal cronica se

reuniran este fin de semana en Cordoba para
abordar su enfermedad

|Dire|:10rio Renal crinica Enfermedad renal  Insuficiencia renal  Sociedad Espafiola

MADRID, 12 May. (EUROPA PRESS) -

TRADUCTOR ., , . .. -, ,
Los jévenes con insuficiencia renal crénica (IRC) se reuniran este fin

de semana en Cordoba para abordar distintos aspectos de su
_ enfermedad en el IV Encuentro de Jévenes con Enfermedad Renal,
E] Deja tu organizado por la Fundacién Renal ALCER y ALCER Cérdoba.
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comentario

Asi, durante el encuentro se trataran las alteraciones de las hormaonas
& imprimir = Enviar sexuales derivadas de la enfermedad renal y sus consecuencias tanto
COMPARTE ESTANOTICIA  en mujeres como en hombres, la influencia de la anemia, la didlisis o la
g7 emier disminucion de la libido producida por las terapias farmacolégicas.

_:r.:;- ) tuenti Asimismo, una psicologia especialista en la patologia tendra en cuenta
& oo factores como el estrés, la depresidn reactiva, la ansiedad, la

autoestima, los medios, etc, y la influencia de factores sociales como el
trabajo, el entorno, los amigos o la familia.

SUSCRIBETE A LAS

NOTICIAS DE POLITICA Otros aspectos como la necesidad de fomentar una adecuada
SANITARIAENTU alimentacién y otros elementos para lograr un estilo de vida saludable
ENTORMO:

tendran también su espacio durante el encuentro que, en definitiva,

pretende ser un punto de reunion para el intercambio de experiencias.
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Strauss-
Kahn

Dicenque el hombre se mueve
portresresortes: el sexo, el
estdmagoy el afan demando,
tres elementos quesedanenel
protagonista absoluto de esta
semana, Dominique Strauss-
Kahn, acusado de violarauna
camarera del hotel donde se
hospedaba en laciudad de
Nueva York. Paramuchos el
comentarioy el reprochese
centranen el preciode lasuite
que ocupaba, de unos tres mil
délares pornache. Paraquien
estas letras suscribe esoes lo
de menos: las suites mas caras
de losmejores hoteles del
mundo estan habitadas
normalmente por personas
que noviolan alas camareras,
claro que hay excepciones |
como laque hoy comentamas, |
perolomasirrelevante eseso: |
la habitaciény su precio, 0 "
viajar en primera clase de Air
France. Lo que aquiimportaes |
lacabezadeunhombre
inmensamente poderosoe
inmensamenterico por sucasa:
sumujer es unaperiodista
poseedorade unaenorme
fortunaenobrasdearte.La
cabeza de un hombre conuna
trayectoriabrillante que iba
parapresidente de larepublica
francesa, alguienquelotira
todoporlabordaenun
arrebato, enuncalentdnlo
suficientemente irrefrenable
come para dar con suvida
{pUblicayprivada) al traste.
Algunos hablan de complot
contra élyel socialismo
francés,un57 porcientodela
ciudadania, que noestanada
mal como porcentaje. Nolo
sabemos, hasta que lajusticia
dictamine sipasa 74 afiosenla
carcel osiesabsueltodelos
cargos, cosabastante
improbable. Sumujerinsiste en
defenderlo, otros pidensu
cabeza cuanto antes. Se estan
tomando medidas para evitar
un posible suicidio. ;En qué
puede acabarlahistoria de
estapresuntaviolacion?
Probablemente en el ocaso de
unhombre que lo perdié todo
porunmomento de perturba-
cionmental.

Marina Castafo

Los jovenes con
insuficiencia renal
dejanaun ladolas
relaciones sexuales por
los efectos que tiene
en su salud: descenso
del deseo, alteraciones
de la menstruacion,
disfuncion eréctil e,
incluso, infertilidad

A. Jiménez e MADRID

, elasXquecadaunova
despejandoalolargode
u vida sexual, la mas
- dificil esla que aparece
enplenaadolescencia. Y siéstaya
se presenta complicada per se, mas
aun si se afiade una dolencia cré-
nica, como la insuficiencia renal.
En estos casos la sexualidad pare-
ce quedar relegada a un segundo
plano. Temor, ansiedad y falta de
libido son algunos de los proble-
mas a los que se enfrentan los j6-
venes afectados.

Carmen es un claro ejemplo.
Hoy, asus 26 afios, es sexualmente
activa, pero durante un tiempono
fue asi. «Hace ocho afios me diag-
nosticaron la enfermedad. Estuve
un aio en dialisis y después llegd
el trasplante. Cuando enfermé, la
relacién con mi pareja se rompi6.
Tenia 18 afios y no aceptaba mi
situacion, y yo tampoco le podia
pedir que siguiera conmigoen esas
circunstancias». La joven afiade
que «con la didlisis no tienes ganas
de sexo, porque estas mas a otras
cosas y terminas manteniendo
relaciones sélo por tu pareja, no
porque quieras realmente».

Y de este problema se habld
precisamente esta semanaenel IV
Encuentro de Jévenes con Enfer-
medad Renal, organizado por la
Fundacién Renal Alcer y Alcer
Cérdoba. En la jornada distintas
especialistas sefalaron que las
alteraciones hormonales influyen
en esta disfuncién sexual. En el
caso de las mujeres, se produce
una disminucién de los niveles de
testosterona, progesteronay estro-
na. Las consecuencias principales
son las alteraciones de la mens-
truacion, una menor lubricacién
vaginal, infertilidad por ausencia
de ovulacion y la disminucién de
lalibido y del orgasmo.

En ellos, ademas, desciende la
calidad del semen y existe posibi-

Medicamentos
como
antihistaminicos,
ansioliticos o
antidepresivos
también
disminuyen la
libido de los
pacientes

lidad de infertilidad y de disfun-
cién eréctil. Por no hablar de los
medicamentos (antidepresivos,
ansioliticos, antihistaminicos y
antihipertensivos, sobre todo las
tiazidas y los beta blogueantes),
que también pueden influir.

COMPLEj0S
Pero, factores organicos aparte,
enlas primeras etapas lo que més
les atormenta es tener que llevar
puesto un catéter, la fistula, las
cicatrices ola hinchazén abdomi-
nal. Carmen lo corrobora. «La
fistula, la cicatriz del trasplante o
el catéter hace que la gente te
mire y resulta incémodo, porque
te corta mucho y te averglienzas
de lo que puedan pensar de ti».
La psic6loga Araceli Granados
anade que «incluso salir de marcha

se complica, porque no pued
apenas beber al tener que ir ¢
dos dias a dialisis».

Aunque no hay que desesperar,
porque hay solucién. Granad
matiza que «se debe afianzar
autoestima, comunicarse con
pareja y tener en cuenta que
abanico de posibilidades de!
es muy amplio. Es necesario
descubrir el cuerpo a tr
masajes y juegos sexuales y
suales». Un ejemplo que siguié
Carmen, y hoy asegura que tiene
una vida sexual plena. «Hay cosas
que me molestan mas tras el
trasplante, pero hay que norma-
lizar la situacién. Es cierto que
tengo que tener cuidado con las
infecciones y no puedo tomar
anticonceptivos orales, pero dis-
fruto como cualquier joven».
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SALUD SEXUAL

La dolencia que da la espalda al sexo

Los jovenes con insuficiencia renal dejan a un lado las relaciones sexuales por los efectos que tiene en
su salud: descenso del deseo, alteraciones de la menstruacion, disfuncion eréctil e, incluso, infertilidad
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La dolencia que da la espalda al sexo

21 Mayo 11 - - A_ Jiménez Doble clic sobre cualquier
‘ palabra para ver significado

De las X que cada uno va despejando a lo largo de su vida sexual, la mas dificil es |a que aparece en
plena adolescencia. Y si ésta ya se presenta complicada per se, mas aun si se afiade una dolencia
cronica, como la insuficiencia renal. En estos casos la sexualidad parece quedar relegada a un
segundo plano. Temor, ansiedad y falta de libido son algunos de los problemas a los que se
enfrentan los jovenes afectados

Carmen es un claro ejemplo. Hoy, a sus 26 afios, es sexualmente activa, pero durante un tiempo no



fue asi. «Hace ocho afios me diagnosticaron la enfermedad. Estuve un afio en dialisis y después
llegd el trasplante. Cuando enfermé, la relacion con mi pareja se rompid. Tenia 18 afios y no
aceptaba mi situacidn, y yo tampoco e podia pedir que siguiera conmigo en esas circunstanciass.
La joven afiade que «con la didlisis no tienes ganas de sexo, porque estas mas a otras cosas y
terminas manteniendo relaciones sdlo por tu pareja, no porgue quieras realmentes.

% de este problema se hablé precisamente esta semana en el IV Encuentro de Jdvenes con
Enfermedad Renal, organizado por la Fundacidn Renal Alcer y Alcer Cardoba. En la jornada distintas
especialistas sefialaron gue las alteraciones hormonales influyen en esta disfuncidn sexual. En el
caso de las mujeres, se produce una disminucidn de los niveles de testosterona, progesterona y
estrona. Las consecuencias principales son las alteraciones de la menstruacidn, una menor
lubricacidn vaginal, infertilidad por ausencia de ovulacion y la disminucidn de la libido y del orgasma.
En ellos, ademas, desciende la calidad del semen y existe posibilidad de infertilidad v de disfuncidn
eréctil. Por no hablar de los medicamentos (antidepresivos, ansioliticos, antihistaminicos y
antihipertensivos, sobre todo las tiazidas y los beta blogueantes), que también pueden influir.

Complejos

Pero, factores organicos aparte, en las primeras etapas lo que mas les atormenta es tener que llevar
puesto un catéter, |a fistula, las cicatrices o la hinchazdn abdominal. Carmen lo corrobora. «La
fistula, la cicatriz del trasplante o el catéter hace que la gente te mire y resulta incomodo, porgue te
corta mucho y te avergiienzas de lo que puedan pensar de tis.

La psicdloga Araceli Granados afiade que «incluso salir de marcha se complica, porgue no pueden
apenas beber al tener que ir cada dos dias a dialisiss.

Aungue no hay gue desesperar, porgue hay solucidn. Granados matiza que «se debe afianzar la
autoestima, comunicarse con la pareja y tener en cuenta que el abanico de posibilidades del sexo es
muy amplio. Es necesario redescubrir el cuerpo a través de masajes y juegos sexuales y
sensualess. Un ejemplo que siguié Carmen, y hoy asegura que tiene una vida sexual plena. «Hay
cosas que me molestan mas tras el trasplante, pero hay que normalizar la situacidn. Es cierto que
tengo que tener cuidado con las infecciones y no puedo tomar anticonceptivos orales, pero disfruto
como cualquier jovens.
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CORDOBA ACOGE EL CUARTO ENCUENTRO DE PACIENTES CON ESTA PATOLOGIA

Abordan la sexualidad en los enfermos renales

© Asisten a la reunién
48 afectados de varias
ciudades y 14 familiares

REDACCION

CORDOBA
La sexualidad es uno de los te-
mas que se estan abordando du-
rante el cuarto Encuentro de
Jévenes con Enfermedad Renal
que, organizado por la Funda-
cion Renal Alcer y Alcer Cordo-
ba, se celebra ayer y hoy en la ca-
pital cordobesa. Asisten 48 jove-
nes de varias ciudades, acom-
panados por 14 familiares. Maria
Antonia Alvarez De Lara Sin-

chez (nefréloga del hospital Rei-
na Sofia); Paloma Sanz Martinez
(nefrologa del Hospital USP San
Camilo) y Araceli Granados Tru-
jillo [psicologa de Alcer Cordoba)
orientardn a los jovenes sobre
como afrontar sus problemas de
sexualidad, tema que comen-
zard con la experiencia realizada
por la doctora Sanz, utilizando
¢l Foro de Alcer para preguntar a
los propios jovenes su vision so-
bre la relacion entre su enferme-
dad y su vida sexual.
Alteraciones de las hormonas
sexuales derivadas de la enfer-
medad renal y sus consecuencias
tanto en mujeres como en hom-

»» Asistentes al encuentro sobre enfermedad renal en Cérdoba.

bres, la influencia de la anemia,
la didlisis o hasta qué punto dis-
minuyen la libido los medica-
mentos que los enfermos renales
se ven obligados a tomar, estdn
siendo abordados también por
las expertas. Por su parte, la
psicologa hablard de factores co-
mo el estrés, la depresién reacti-
va, la ansiedad, la autoestima,
los miedos y la influencia de fac-
tores sociales como el trabajo, el
entorno, los amigos o la familia.
Comentard igualmente las solu-
ciones a todas estas problemati-
cas. Habrd tiempo también para
tratar otros temas relacionados
con la sexualidad, importantes
para los jovenes, como es la anti-
concepcion y la prevencion de
enfermedades de trasmision se-
xual, asi como las recomendacio-
nes para el embarazo en el tras-
plante renal. =
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CORDOBA ACOGE EL CUARTO ENCUENTRO DE PACIENTES CON ESTA PATOLOGIA.

Abordan la sexualidad en los enfermos renales

Asisten a la reunion 48 afectados de varias ciudades y 14 familiares.

14/05/2011 REDACCION
7 comentarios B enviar imprimir %vslurar [ afiade a tu blog

La sexualidad es uno de los temas que se estan ~ EDICION IMPRESA EN PDF

abordando durante el cuarto Encuentro de Esta noticia pertenece a la edicion
Jovenes con Enfermedad Renal que, organizado Gimesm—zs | 2n papel.
por la Fundacion Renal Alcer y Alcer Cardoba, se Ver archivo (pdf)

celebra ayer y hoy en la capital cordobesa. Asisten

48 jovenes de varias ciudades, acompariados por

14 familiares. Maria Antonia Alvarez De Lara r'_ﬁ

Sanchez (nefrologa del hospital Reina Sofia),

Paloma Sanz Martinez (nefrologa del Hospital USP

San Camilo) y Araceli Granados Trujillo {psicologa de Alcer Cordoba) orientaran a los jovenes
sobre como afrontar sus problemas de sexualidad, tema que comenzara con la experiencia
realizada por la doctora Sanz, utilizando el Foro de Alcer para preguntar a los propios jovenes su
vision sobre la relacion entre su enfermedad y su vida sexual.

Alteraciones de las hormonas sexuales derivadas de la enfermedad renal y sus consecuencias
tanto en mujeres como en hombres, la influencia de la anemia, la dialisis o hasta qué punto
disminuyen la libido los medicamentos que los enfermos renales se ven obligados a tomar, estan
siendo abordados también por las expertas. Por su parte, la psicdloga hablara de factores como el
estrés, la depresion reactiva, la ansiedad, la autoestima, los miedos y la influencia de factores
sociales como el trabajo, el entorno, los amigos o la familia. Comentara igualmente las soluciones
a todas estas problematicas. Habra tiempo también para tratar otros temas relacionados con la
sexualidad, importantes para los jovenes, como es |la anticoncepcidn y la prevencion de
enfermedades de trasmision sexual, asi como las recomendaciones para el embarazo en el
trasplante renal.
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Abordan la sexualidad en los enfermos renales
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La sexualidad es uno de los temas que se estan abordando durante el cuarto Encuentro de Jovenes con Enfermedad
Renal que, organizado por la Fundacian Renal Alcer y Alcer Cardoba, se celebra ayer y hoy en la capital cordobesa.
Asisten 48 jdvenes de varias ciudades, acompafiados por 14 familiares. Maria Antonia Alvarez De Lara Sanchez (nefrdloga
del hospital Reina Sofia); Paloma Sanz Martinez (nefrdloga del Hospital USP San Camilo) y Araceli Granados Trujillo
(psicdloga de Alcer Cordoba) orientaran a los jovenes sobre cdmo afrontar sus problemas de sexualidad, tema que
comenzara con la experiencia realizada por la doctora Sanz, utilizando el Foro de Alcer para preguntar a los propios
jovenes suvisidn sobre 1a relacidn entre su enfermedad y su vida sexual.

Alteraciones de 1as hormonas sexuales derivadas de |a enfermedad renal y sus consecuencias tanto en mujeres como
en hombres, la influencia de la anemia, la didlisis o hasta qué punto disminuyen la libido los medicamentos que los
enfermos renales se ven obligados a tomar, estan siendo abordados también por las expertas. Por su parte, |a psicdloga
hablara de factores como el estrés, |a depresian reactiva, 1a ansiedad, 1a autoestima, los miedos y la influencia de
factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos o la familia. Comentara igualmente |as soluciones a todas estas
problematicas. Habra tiempo también para tratar ofros temas relacionados con |a sexualidad, importantes para los
javenes, como es |a anticoncepcidn v 1a prevencidn de enfermedades de trasmision sexual, asi como las
recamendaciones para el embarazo en el trasplante renal.
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Los jovenes con insuficiencia renal crénica se
reuniran este fin de semana en Cérdoba para
abordar su enfermedad

Europa Press —jue, 12 may 2011
MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

Los jovenes con insuficiencia renal erénica (IRC) se reuniran este fin de semana en Cérdoba para
abordar distintos aspectos de su enfermedad en el IV Encuentro de Jévenes con Enfermedad Renal,
organizado por la Fundacién Renal ALCER y ALCER Cérdoba.

Asi, durante el encuentro se trataran las alteraciones de las hormonas sexuales derivadas dela
enfermedad renal v sus consecuencias tanto en mujeres como en hombres, la influencia de la anemia,

la dialisis o la disminucién de la libido producida por las terapias farmacolégicas.

Asimismo, una psicologia especialista en la patologia tendra en cuenta factores como el estrés, la
depresion reactiva, la ansiedad, la autoestima, los medios, ete, v la influencia de factores sociales

como el trabajo, el entorno, los amigos o la familia.

Otros aspectos como la necesidad de fomentar una adecuada alimentacién y otros elementos para
lograr un estilo de vida saludable tendran también su espacio durante el encuentro que, en definitiva,

pretende ser un punto de reunién para el intercambio de experiencias.
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Enseriaran a mejorar su vida sexual a jovenes con enfermedad renal

12 de mayo de 2011

Uno de los aspectos menos conocido y estudiado es la influencia que tiene la insuficiencia renal
cronica (IRC) y el tratamiento renal sustitutive en la sexualidad de estos pacientes. Algo
especialmente importante cuando se trata de jdvenes gque van a tener gue convivir con esta
enfermedad durante el resto de su vida. En este desconocimiento ha influido notablemente la
escasa atencidn que en general los nefrilogos prestan al tema, pero ademas intervienen
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

La sexualidad sera unos de los temas que se abordaran durante el IV Encuentro de
Jovenes con Enfermedad Renal que organizado por la Fundacion Renal ALCER y ALCER
Cardoba se celebrara en Cordoba los dias 14 y 15 de Mayo y al que asistiran 48 jovenes de
diferentes ciudades, acompanados por 14 familiares.

La Dra. M® Antonia Alvarez De Lara Sanchez {MNefrologa del H.U. Reina Sofia de Cordoba),
la Dra. Paloma Sanz Martinez (Nefrologa del Hospital USP San Camilo) y Dha. Araceli
Granados Trujillo (Psicologa de ALCER Cdrdoba) orientaran a los jovenes sobre como
afrontar sus problemas de sexualidad, tema que comenzara con la experiencia realizada
porla Dra Sanz utilizando el Foro de ALCER para preguntar alos propios jovenes su vision
sobre la relacion entre su enfermedad y su vida sexual.

Alteraciones de las hormonas sexuales derivadas de la enfermedad renal y sus
consecuencias tanto en mujeres como en hombres, la influencia de la anemia, la dialisis o
hasta que punto disminuyen la libido los medicamentos que los enfermos renales se ven
obligados a tomar, seran abordados también por las expertas. Finalmente la psicologa
hablara de factores como el estres, la depresion reactiva, la ansiedad, la autoestima, los
miedos, etcy la influencia de factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos o
la familia. Comentara igualmente las soluciones a todas estas problematicas.

Habra tiempo tambien para tratar otros temas relacionados con la sexualidad,
importantes para los jovenes, como es la anticoncepcion y la prevencion de
enfermedades de trasmision sexual, asi como las recomendaciones para el embarazo en el
trasplante renal.




El Encuentro de Jovenes es ante todo un punto de reunion para el intercambio de
experiencias entre los asistentes referidas a todos los ambitos de su vida. Por eso el
programa contempla aspectos tan variados como el saber interpretar una analitica, un
taller de ejercicio fisico, la diabetes o la relacion entre el control del metabolismo oseo y
el cuidado del corazon.

Un aspecto tan importante para los jovenes enfermos renales como es la alimentacion,
tendra su espacio en la sesion dedicada a la medicion de la masa corporal y
recomendaciones dietéticas. Pero ademas los asistentes tendran la oportunidad de
practicar en el taller de cocina orientado especificamente para estas personas.

El trasplante como acto de amor y especialmente el trasplante de donante vivo que esta
proliferando de forma muy intensa en la actualidad y una vision de como sera la
enfermedad renal dentro de 20 afios, cerraran los dos dias dedicados a que los jovenes
con enfermedad renal aprendan a levar su enfermedad con la mejor calidad de vida
posible.
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Ensenan a mejorar su vida sexual a jovenes con enfermedad renal

16 de mayo de 2011

Uno de los aspectos menos conocido y estudiado es la influencia que tiene la insuficiencia renal
cronica (IRC) y el tratamiento renal sustitutivo en la sexualidad de estos pacientes. Algo
especialmente importante cuando se frata de jdvenes que van a tener gue convivir con esta
enfermedad durante toda la vida

En este desconocimiento hainfluido notablemente la escasa atencion que en general los
nefrologos prestan al tema, en parte por cierta reticencia que manifiestan a dialogar con
el paciente sobre aspectos considerados intimos y personales como es la sexualidad,
ademas de por la carencia de un tratamiento realmente eficaz en muchos casos.

El tema de la sexualidad ha sido uno de los principales abordados durante el [V Encuentro
de Jovenes con Enfermedad Renal que organizado porla Fundacion Renal ALCER y ALCER
Cdrdoba se celebro en Cordoba los dias 14 v 15 de Mayo v al que asistieron 48 jovenes de
diferentes ciudades, acompanados por 14 familiares.

La Dra. M® Antonia Alvarez De Lara Sanchez {MNefrologa del H.U. Reina Sofia de Cordoba),
la Dra. Paloma Sanz Martinez (Nefrdloga del H. USP San Camilo) y DAa. Araceli Granados
Trujillo (Psicdloga de ALCER Cdrdoba) fueron las encargaras de orientar a pacientes y
familiares sobre “el contacto intimo en el paciente renal”.

Para empezar, la Dra Paloma Sanz conto la experiencia que realizd en el Foro de ALCER,
donde pregunta a los propios jovenes cual era su vision sobre la relacion entre su
enfermedad y su vida sexual.

Los jovenes se refifieron a como en las primeras etapas de la enfermedad sufren ansiedad
ante el temor a lo desconocido en este asunto o como la didisis disminuye
considerablemente la apetencia sexual hasta llegar a asumir de forma gradual que el sexo
no forma parte de tu vida. También hubo quien comenta la desaparicion del deseo hasta
no tener ninguna relacion en todo el ano con su parejay como esa misma persona al ser
trasplantada recuperd su vida sexual activa de una forma total. Entre las respuestas hubo
comentarios sobre la inseguridad para el sexo que provoca el hecho de tener que llevar
puesto un cateter, la fistula, nuevas cicatrices o la hinchazon abdominal. Tambien hubo
quienes respondieron no tener claro si estas vardaciones en la vida sexual son fruto de los
cambios fisicos o de los emocionales.




Segln las expertas que participaron en este Encuentro de Jovenes, los enfermos renales
padecen una disfuncion sexual que tiene un componente fisico-organico que es
multifactoral. Entre los factores que lo desencadenan pueden estar la alteracion
hormonal (hipogonadismo primario + hiperprolactinemia), la comorbilidad asociada
(alteraciones circulatorias, neuropatia, etc), la anemia, el tratamiento con EPO, el
hiperparatiroidismo, la fatiga que provoca la didlisis, los farmacos, la desnutricion o el
deficit de zinc.

La alteracion del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal es responsable de las alteraciones
hormonales que influyen en esta disfuncion sexual. En el caso de las mujeres hay una
disminucion de los niveles de testosterona, progesterona y estrona, y un aumento de
prolactina. Las consecuencias de estos cambios hormonales en las mujeres producen
dteraciones del ciclo menstrual (oligomenorrea) e incluso la ausencia de menstruacion
{amenorrea). También la secrecion espontanea de leche (galactorrea) debido al exceso de
prolactina, una menor lubricacion wvaginal, infertilidad por ausencia ovulacion y la
disminucion de lalibido y el orgasmo, aparecen en las mujeres con enfermedad renal.

En el caso del hombre disminuye la testosterona y DHT, el estradiol puede disminuir o
mantenerse y aumentan LH, FSH, prolactina y Gn-RH. Las posibles consecuencias son el
agrandamiento de las mamas (ginecomastia), disminucion de la libido y potencia sexual,
asl como disminucion de la calidad del semen, infertilidad y disfuncion erectil-
impotencia.

Algunos de los medicamentos que toman los pacientes con insuficiencia renal cronica
pueden contribuir a esta disfuncion sexual, siendo los mas habituales los antidepresivos,
ansioliticos, antihistaminicos y antihipertensivos (sobre todo las tiazidas y los beta
bloqueantes).

Ademas de los factores organicos, factores piscologicos como estrés, depresion reactiva,
ansiedad, autoestima, miedos, etc y factores sociales como el trabajo, el entorno, los
amigos, la familia, etc interaccionan entre ellos influyendo todos en la disfuncion sexual.
Entre los objetivos de la terapia psicoldgica se comentaron las técnicas para afianzar la
autoestima, teécnicas de comunicacion en pareja, trabajar la afectividad, educar a la
pareja en la anatomia, fisiologia y en el amplio abanico de posibilidades del sexo, asi
como tener una vision global de la vida sexual (redescubrir el cuerpo a traves de masajes
y juegos sexuales - sensuales).

Especialmente delicado en las enfermas renales es el tema de la maternidad. El embarazo
en mujeres con enfermedad renal es un Embarazo de Riesgo, esto supone mayor
frecuencia de abortos, prematuridad, asi como mayor comorbilidad en la mujer, como es
la hipertension, preeclampsia. Una creatinina estable menor de de 2 mg/dL, ausencia de
HTA y/o proteinuria, ajuste de inmunosupresores, son entre otras, algunas de las
recomendaciones para la joven trasplantada que desee quedarse embarazada.

La sesion tuvo un gran dinamismo marcado por la preguntas de los asistentes. Para poder
plantear las dudas con total libertad v que el estar delante la pareja o familiar no fuese un
impedimento a esa libertad, se utilizo un sistema de preguntas ananimas.
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Ensenaran a mejorar su vida sexual a jovenes con enfermedad renal
12 de mayo de 2011
Emviado por: Alvaro Cabello Longue, Medysalud

Uno de los aspectos menos conocido v estudiado es la influencia gque tiene la insuficiencia renal crénica (IRC) v
el tratamiento renal sustitutivo en la sexualided de estos pacientes. Algo especialmente importante cuando se
trata de jovenes que wvan a tener que convivir con esta enfermedad durante el resto de su vida, En este
desconocimiento ha influido notablemente la escasa atencion que en eeneral los nefrolosos prestan al tema,
pero ademds intervienen aspectos fisicos, psicoldgicos v sociales.

La sexualidad serd unos de los temas que se abordardn durante el IV Encuentro de Jdvenes con
Enfermedad Renal que organizade por la Fundacidn Renal ALCER y ALCER Cdrdoba se celebrara en
Cdrdoba los dias 14 y 15 de Mayo y al que asistirdn 48 jdvenes de diferentes ciudades, acompafados por
14 familiares.

La Dra. M# Antonia Alvarez De Lara Sanchez (Nefrdloga del H.U. Reina Sofia de Cdrdoba), la Dra. Paloma
Sanz Martinez (Mefrdloga del Hospital USP San Camilo) y DRa. Araceli Granados Trujillo (Psicdloga de
ALCER Cdrdoba) orfentaran a los jovenes sobre came afrontar sus problemas de sexualidad, tema que
comenzara con la experiencia realizada por la Dra Sanz utilizando el Foro de ALCER para preguntar a los
propios jovenes su visidn sobre la relacidn entre su enfermedad y su vida sexual.

Alteraciones de las hormonas sexuales derivadas de la enfermedad renal y sus consecuencias tanto en
mujeres como en hombres, la influencia de la anemia, la diilisis o hasta qué punto disminuyen la libido
los medicamentos que los enfermos renales se ven obligados a tomar, seran abordados también por las
expertas. Finalmente |a psicdloga hablard de factores como el estrés, la depresion reactiva, la ansiedad,
la autoestima, los miedos, etcy la influencia de factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos
o la familia. Comentara igualmente las soluciones a todas estas problematicas.

Habra tiempo también para fratar otros temas relacionados con la sexualidad, importantes para los
jovenes, como es la anticoncepcion y la prevencidn de enfermedades de trasmision sexual, asi como las
recomendaciones para el embarazo en el trasplante renal.

El Encuentro de Jdvenes es ante todo un punto de reunidn para el intercambio de experiencias entre los
asistentes referidas a todos los ambitos de su vida. Por eso el programa contempla aspectos tan variados
como el saber interpretar una analitica, un taller de ejercicio fisico, la diabetes o la relacién entre el
control del metabolismo dseo y el cuidado del corazdn.

Un aspecto tan importante para los jévenes enfermos renales como es la alimentacidn, tendra su espacio
en la sesidn dedicada a la medicidn de la masa corporal y recomendaciones dietéticas. Pero ademas los
asistentes tendran la oportunidad de practicar en el taller de cocina orientado especificamente para estas
personas.



El trasplante como acto de amor y especialmente el trasplante de donante vivo que esta proliferando de
forma muy intensa en la actualidad y una visidn de cdmo serd la enfermedad renal dentro de 20 afios,
cerraran los dos dias dedicados a que los jdvenes con enfermedad renal aprendan a llevar su enfermedad
con la mejor calidad de vida posible.
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Ensenan a mejorar su vida sexual a jovenes con enfermedad renal
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Enviado por: Alvaro Cabello Longue, Medysalud

Uno de los aspectos menos conocido y estudiado es la influencia que tiene la insuficiencia renal crénica (IRC) y
el tratamiento renal sustitutivo en la sexualidad de estos pacientes. Algo especialmente importante cuando se

trata de jovenes que van a tener que convivir con esta enfermedad durante toda la vida

En este desconocimiento ha influido notablemente la escasa atencion que en general los nefrologos
prestan al tema, en parte por cierta reticencia que manifiestan a dialogar con el paciente sobre aspectos
considerados intimos y personales como es la sexualidad, ademas de por la carencia de un tratamiento
realmente eficaz en muchos casos.

El tema de la sexualidad ha sido uno de los principales abordados durante el IV Encuentro de Jdvenes con
Enfermedad Renal que organizado por la Fundacion Renal ALCER y ALCER Cdrdoba se celebrd en Cardoba
los dias 14 y 15 de Mayo y al que asistieron 48 jdvenes de diferentes ciudades, acompafiados por 14
familiares.

La Dra. M* Antonia Alvarez De Lara Sanchez (Mefréloga del H.U. Reina Sofia de Cdrdoba), la Dra. Paloma
Sanz Martinez (Mefrdloga del H. USP San Camilo) y Diia. Araceli Granades Trujille (Psicdloga de ALCER
Cardoba) fueron las encargaras de orientar a pacientes y familiares sobre “el contacto intimo en el
paciente renal”.

Para empezar, la Dra Paloma Sanz contd la experiencia que realizd en el Foro de ALCER, donde preguntd
a los propios jovenes cual era su vision sobre la relacidn entre su enfermedad y su vida sexual.

Los jdvenes se refirieron a cdmo en las primeras etapas de la enfermedad sufren ansiedad ante el temor
a lo desconocido en este asunto o cdmo la dialisis disminuye considerablemente la apetencia sexual hasta
llegar a asumir de forma gradual que el sexo no forma parte de tu vida. También hubo quien comentd la
desaparicidn del deseo hasta no tener ninguna relacion en todo el afio con su pareja y cdmo esa misma
persona al ser trasplantada recuperd su vida sexual activa de una forma total. Entre las respuestas hubo
comentarios sobre la inseguridad para el sexo que provoca el hecho de tener que llevar puesto un catéter,
la fistula, nuevas cicatrices o la hinchazdn abdominal. También hubo quienes respondieron no tener claro
si estas variaciones en la vida sexual son fruto de los cambios fisicos o de los emocionales.

Segun las expertas que participaron en este Encuentro de Jdvenes, los enfermos renales padecen una
disfuncidn sexual que tiene un componente fisico-organico que es multifactorial. Entre los factores que
lo desencadenan pueden estar la alteracion hormonal (hipogonadismo primario + hiperprolactinemia), la
comorbilidad asociada (alteraciones circulatorias, neuropatia, etc), la anemia, el tratamiento con EPO, el
hiperparatiroidismo, la fatiga que provoca la didlisis, los farmacos, la desnutricidn o el déficit de zinc.




La alteracidn del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal es responsable de las alteraciones hormonales que
influyen en esta disfuncidn sexual. En el caso de las mujeres hay una disminucidn de los niveles de
testosterona, progesterona y estrona, y un aumento de prolactina. Las consecuencias de estos cambios
hormonales en las mujeres producen alteraciones del ciclo menstrual (oligomenorrea) e incluso la
ausencia de menstruacion (amenorrea). También la secrecidn espontanea de leche (galactorrea) debido al
exceso de prolactina, una menor lubricacidn vaginal, infertilidad por ausencia ovulacidn y la disminucidn
de la libido y el orgasmo, aparecen en las mujeres con enfermedad renal.

En el caso del hombre disminuye la testosterona y DHT, el estradiol puede disminuir o mantenerse y
aumentan LH, FSH, prolactina y Gn-RH. Las posibles consecuencias son el agrandamiento de las mamas
(ginecomastia), disminucidn de la libido y potencia sexual, asi como disminucidn de la calidad del semen,
infertilidad y disfuncidn eréctil-impotencia.

Algunos de los medicamentos que toman los pacientes con insuficiencia renal cronica pueden contribuir a
esta disfuncidn sexual, siendo los mas habituales los antidepresivos, ansioliticos, antihistaminicos y
antihipertensivos (sobre todo las tiazidas y los beta bloqueantes).

Ademas de los factores organicos, factores piscoldgicos como estrés, depresidn reactiva, ansiedad,
autoestima, miedos, etc y factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos, la familia, etc
interaccionan entre ellos influyendo todos en la disfuncidn sexual. Entre los objetivos de la terapia
psicoldgica se comentaron las técnicas para afianzar la autoestima, técnicas de comunicacidn en pareja,
trabajar la afectividad, educar a la pareja en la anatomia, fisiologia y en el amplio abanico de
posibilidades del sexo, asi como tener una visidn global de la vida sexual (redescubrir el cuerpo a través
de masajes y juegos sexuales - sensuales).

Especialmente delicado en las enfermas renales es el tera de la maternidad. El embarazo en mujeres con
enfermedad renal es un Embarazo de Riesgo, esto supone mayor frecuencia de abortos, prematuridad,
asi como mayor comorbilidad en la mujer, como es la hipertensidn, preeclampsia. Una creatinina estable
menor de de 2 mg/dL, ausencia de HTA y/o proteinuria, ajuste de inmunosupresores, son entre otras,
algunas de las recomendaciones para la joven trasplantada que desee quedarse embarazada.

La sesion tuvo un gran dinamismo marcade por la preguntas de los asistentes. Para poder plantear las
dudas con total libertad y que el estar delante la pareja o familiar no fuese un impedimento a esa
libertad, se utilizd un sistema de preguntas andnimas.
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Los jovenes con insuficiencia renal crénica se
reuniran este fin de semana en Cérdoba para
abordar su enfermedad

Europa Press

MADRID, 12 (EUROPA PRESS)
Los jovenes con insuficiencia renal cronica (IRC) se reuniran este fin de semana en
Cordoba para abordar distintos aspectos de su enfermedad en el IV Encuentro de

Jovenes con Enfermedad Renal, organizado por la Fundacion Renal ALCER y ALCER
Cordoba.

Asi, durante el encuentro se trataran 1as alteraciones de las hormonas sexuales
derivadas de |la enfermedad renal y sus consecuencias tanto en mujeres como en
hombres, 1a influencia de la anemia, la didlisis o la disminucion de Ia libido producida
por |as terapias farmacolégicas.

Asimismo, una psicologia especialista en la patologia tendra en cuenta factores como
el estres, 1a depresion reactiva, la ansiedad, la autoestima, los medios, efc, y la
influencia de factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos o la familia.

Otros aspectos como la necesidad de fomentar una adecuada alimentacion y otros
elementos para lograr un estilo de vida saludable tendran también su espacio durante
el encuentro que, en definitiva, pretende ser un punto de reunidn para el intercambio
de experiencias.
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Los jovenes con insuficiencia renal cronica se reuniran
este fin de semana en Cordoba para abordar su
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MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

Los jovenes con insuficiencia renal crdnica (IRC) se reuniran este fin de semana en Cdrdoba para
abordar distintos aspectos de su enfermedad en el IV Encuentro de Jévenes con Enfermedad
Renal, organizado por la Fundacion Renal ALCER y ALCER Cérdoba.

Asi, durante el encuentro se trataran las alteraciones de las hormonas sexuales derivadas de la
enfermedad renal y sus consecuencias tanto en mujeres como en hombres, la influencia de la
anemia, |a dialisis o la disminucién de |a libido producida por las terapias farmacoldgicas.

Asimismo, una psicologia especialista en |a patologia tendra en cuenta factores como el estrés, la
depresidn reactiva, la ansiedad, la autoestima, los medios, etc, y la influencia de factores sociales
como el trabajo, el entorno, los amigos o la familia.

Otros aspectos como la necesidad de fomentar una adecuada alimentacidn y otros elementos para
lograr un estilo de vida saludable tendran también su espacio durante el encuentro que, en definitiva,
pretende ser un punto de reunicn para el intercambio de experiencias.
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Los jovenes con insuficiencia renal cronica se
reuniran este fin de semana en Cordoba para
abordar su enfermedad
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Los jovenes con insuficiencia renal crdnica (IRC) se reuniran este fin de semana en Compartir
Cardoba para abordar distintos aspectos de su enfermedad en el IV Encuentro de -
Jdvenes con Enfermedad Renal, organizado por la Fundacian Renal ALCER y (Ef Il.l L0

ALCER Cérdoba.

Asi, durante el encuentro se trataran las alteraciones de 1as hormonas sexuales

derivadas de la enfermedad renal y sus consecuencias tanto en mujeres como en E n lﬂ
hombres, lainfluencia de la anemia, la didlisis o la disminucidn de la libido o

producida por las terapias farmacoldagicas. {J

Asimismao, una psicologia especialista en |a patologia tendrd en cuenta factores
como el estrés, la depresidn reactiva, 1a ansiedad, la autoestima, los medios, etc, y
lainfluencia de factores sociales como el trabajo, el entorno, los amigos o la
familia.

Otros aspectos como |a necesidad de fomentar una adecuada alimentacidn v otros
elementos para lograr un estilo de vida saludable tendran también su espacio
durante el encuentro que, en definitiva, pretende ser un punto de reunidn para el
intercambio de experiencias.






