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Los trasplantados renales toman
mas de once pastillas diarias

UN DIEZ POR CIENTO DE LAS PERSONAS QUE RECIBEN UN RINON O UN HIGADO NO SIGUE LA MEDICACION QUE EVITA
EL RECHAZO, SEGUN CONCLUYE EL MAYOR ESTUDIO REALIZADO CON PACIENTES ESPANOLES

D. Ruipérez
Madrid

ras un trasplante de higado o

rifién, seguir vivo implica estar

encadenado a una medicacién
que evite que el cuerpo rechace el
nuevo Grgano. Sin embargo, un diez
por ciento de los pacientes trasplan-
tados no cumple con ese tratamiento
que garantiza su supervivencia. La
complejidad de la terapia es un fac-
tor determinante para el abandono,
ya que un paciente renal toma cada
dia una media de 11,4 pastillas (el
25 por ciento supera las 14) y un
trasplantado hepdtico més de siete.
Asi se desprende del mayor estudio
realizado hasta la fecha en Espanay a
nivel interacional entre este tipo de
pacientes, que fue presentado esta se-
mana por la Fundacion Renal Alcery
la Federacidn Nacional de Enfermos
Trasplantados Hepéticos (Fneth). En
€| han participado un total de 3.462
trasplantados bajo el patrocinio de la
compaiiia Astellas Pharma.

«Espafia es un pafs modélico en el
seguimiento de los pacientes que han
recibido un érgano durante el restode
sus vidas y la tasa de incumplimiento
terapéutico es més baja que en paises
como Estados Unidos, pero hay que
simplificarel nimerode farmacosque
deben tomar los enfermos. La calidad
de vida llegard en el momento en que
el paciente sdlo requiera una tinica
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pastillaque se tome porlamafianay se
olvide del tema», asegura José Marfa
Morales, nefrélogodel Hospital Doce
de Octubre de Madrid.

La encuesta revel6 también que
en caso de poder eliminar una toma
de medicacion—en lamafianaoenla
noche—, siete de cada diez entrevis-
tados apuestan por la administra-
cién matutina del farmaco para go-
zar de mds flexibilidad a la hora de

organizar su tiempo de ocio y rela-
ciones sociales.

Seguin explico el presidente de
Fneth, Carlos Sanz, larutinade llevar
un tratamiento tan intenso «durante
anos provoca que incluso el paciente
llegue a dudar de si ha tomado sus
farmacos. Cerca del 10 por ciento
recurre al uso de alarmas o avisos
para recordar que debe tomarse una
o varias pastillas».
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