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la da;álisis es la falta de

, est& a ~d ) a una mdquina"
Nueve años después de ser trasplantado de riñón, este salmantino

relata su experiencia con una enfermedad que conwve con él cada día

PARA PODER IRIE DE VACACIONES ’ilDIES QUE PEDIR UNA

DE DIÁUSIS ~ LA CIUDAD DONDE 11EVASA DESPi.AZAR. ESTA
ENFERMEDAD’lE CONDICIOIt~ BASTAN]IE

EN MI CUERPO "~ENGO AHORA MISMO ’~ES RIÑONES. LOS DOS

MiOS Y EL ÓRGANO QUE ME HAN TRASPLANTADO. EL NU~/O ESTA

COLOCADO DEI..~’~E, EN’EL VII~N]RE

E. C,

Su enfermedad renal llegd en
cuando te-

Ida 16 alias. "Mis riñones esta-
ban deteriordadase poco a po-
co y estuve en tratamiento
durante 9 míos F medio", re-
lataFr~cisco Javier Diego.
Durante ese tiempo/lo fue
conaclante de la gravedad
de la enfermedad. "nunca
me hablaronde la diálisla.
ni me enseñaron las má-
quinas’.

Pero cuando ape-
nas teula 2B años sus
riñones ya no eran
capaces de filtrar la
sangre en condicio-
nes normales por lo
que comenz6 COn las
sesiones de diálisis:
’Me dializaron du-
rante tres años y 8
meses, cinco horas
un dia si y otro no".
precisa este salman-
tino. Durante todo
ese tiempo recuerda
que lo peor es "el
cansacio que notas.
no puedes beber na-

¯ da de agua y ense-
guida dejas de ori-
naff’. A partir de ese

momento, Javier Diego pos6 a es-
tar "atado a una máqalna’, como
él mismo reconoce.

Un ejempfe de la falta de l~er-
tad se da cuando el enfermo renal
quiere irse de vacaciones: "Si te
vas fuera tienes que pedir plaza en
un centro para hacerte la diális’m.
te condic~onabastante porque si

cionar la vida del enfermo cambia
de forma radical: "Emplez~ a ori-
nar y pasas de no beber apenas
agua a tomar grandes cantida-

AUNQUE TE TRASPLANTEN .EL des". sentencia. Otro de los b~bi-

RIÑÓN SIGUES SIENDO UN tos que se modifican está reinara-
nado con la dieta. "cuando no te

ENFERMO RENAL, SE TRATA DE funcionan tus riñones no puedes
tiR PARCHE NO DE UNA tomarnadaconsal.despu~s.sere-

SOLUCIÓN DEFINITIVA gnia la ten~]6n".
La recuperacion del recien

~rasplantado es "lenta y progresi-
va". Javier Dfego confirma que con

no hay un hueco no te puedesir a la di~isis "andabas 200 metros y
ningún sitio" afirma, ya estabas cansado, incluso te po.

En abrilde 199~.Francisco Ja- nfan EPO.una sustancia que utiB-
vier recibió la llamada m~is impor- zan los deportistas para mejorar
lante de su vidm "Me dijeron que elrendimiento".
tenían un ñti6~ para mi’, confesa- Sin embargo, este salmantino
ba aún con emoci6n. Momentos quiere dejar claro que"aunque te
antes de entrar en el quir6fano, trasplanten sigues siendo un en-
¯ "mis sentimientos eran algo con- fermorenaL se tratade unparche.
tredictarios, por unlad¢~ tenla mu- no de una solución definitiva" su-
chas ganas de que me trasplanta- braye. Para evitar elrechazo de un
sen, y por el otro. miedo a enfren- 6rgano que no es propicJos tras-
tarros alaoporad6n",destaca Ja- plantados de riñón tienen que so-
vien meterse de por vida a una intensa

Del postoporaterin recuerda medicación:’Me tomo 14 pastillas
que fue "muy doloroso". ~e sien- cada dia. muchas de ellas para
tes como si te hubiera pasado un contrarrestar los efectos secun-
tren por encima, sobre teda la pri- darios dela medicaci6n del techa-
mera semana". Desde eseinstan- zo’.concretaFrancisco Javier. Su
~e, en su organismo tenla tres ti- vida laboral tambidn se vio trun-
ñones. "los dos rulos y~el órgano cadabonla enfermedad."trabaja-
trasplantado", detalla Javier. El ha en un taller de ehadisterh pe-
nuevo rinSn se colocadelante, -en ro me dieron fe incapacidad".
ana cavidad de] vientre que está Desde su experiencm, Javier
vac~ dondete conectaneluréter recomienda di enfermo renal to-
de tu 5rgano original"., márselo "lo mejor posible".Ai~s-

Según pasaban los dlas. este pecto, recuerda una frase que le
enfermo readl reconoce que "Y|e- dijo una enfermera de la tmided de
nes mucho miedo al rechazo, que di~lisis:"Tenemos que dializarnos
suele ser lógico".Una vez que elri- para vivir, no ~mnr para dializar-
ñóntrasplantado comienza a fun- nos", concluye. []

A DELGADO, TRABAJADORA SOCIAL

"Muchos enfermos renales no
d y en la

asoc~aaón les apoyamos en todo"
La trabajadera social de Aloer vela por la
calidad de vida de Io~ enfermos renales que
pasan.par esta asC¢laclón salmantlaa,
=Queremos pener en marcha el servicio de
un pal(~3logo parque Hay gante que no
acepta su enfermedad", precisa Marga
Delgado. Al estar al lado de los enfermos y

r familiares esta trabajdaora social ha
comprendido la dureza de la enfermedad .
Otro obstáculo que denuncia Delgado está
telaclanade con la incapacidad lapaml:
"Una vez que los trasplantan les consideran

qui’=onas sanas~ paro i10 Jo son’=. se~3te11cla,
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