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El Dia Nacional del Donante tratara de
concienciar e informar hoy a la ciudadania

« La donacién en Guadalajara registra cifras muy bajas; el afio pasado hubo cuatro

Dos mesas informativas instaladas en la plaza de Santo Domingo y ln
entrada del Hospital Universitario de Guadalajara trataran de concien-
ciar hoy de la importancia de convertirse en donante, con motive dela
celebracion del Dia Naclonal del Donante de Organos y Tejidos. Alcery
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Hoy e celebraen todoel paisel Dia
Nacional del Donante de Organos
¥ Tejidos, una fecha sefialada como
muyimportante enel calendario de
las dos asociaciones de enfermes
de rifén de Guadalajara, Alcer y
Asociacién Alcarrefia del Rifidn.
Ambuas entidades instalardn sendas
mesas informativas, tanto en la
plazade Santo Domingo comoen el
Hospital Univessitario delacapical,
desde las cuales informardn a todos

como uno de los mayores actos de
bondad entre los sereshumanes. En
la actualidad hay miles de personas
que para seguir vivicndo o mejorar
su calidad de vida necesitan de un
trasplante. La realidad es que las
listas de espera para recibir 6rga-
nos y tejidos siguen aumentando
mientras sc teata de incrementar el
nimero de denacienes. La dnica
forma de resolver esce problema es
convertirse en donante de érganos
y animar a atros a que también lo
sean, ya que cuantos mds donantes
exiscan, mayor serd €l ndmero de

Asociacién Alcarrefia del Rifién serdn las dos asociaciones encargadas
de informar y orientar a la ciudadania de c6mo convertirse en donante,
uno de los gestos mas bondadosos y altrulstas del ser humano, que pue-
de salvar la vida de miles de personas gue actualmente lo esperan.

como la médula ésea, los huesos,
las crneas y las vdlvulas cardiacas.
Los drganas y tejidos donados se
adjudicana los diferentes receptores
que los necesitan mediantectiterios
clinicos y geogrdficos establecidos
por normas nacionales que garan-
tizan la mds absoluta transparencia
de todoel proceso; atin asi, muchos
enfermos ticnien que esperar du-
rante afios a que ﬂcguc €l drgang
tequerido.

Es el caso del presidente de Alces
Guadalajara, Enrique Pefiuelas, que
esper6 a que llegase ese momentc

de rifidn que existen actualmente,
dos en la capiral. Fl servicio de Ne-
frologia del Hospital Universitario
deGuadalajara atiende actualmente
a 62 personas de la provincia y
acho de ellos se encuentran en lista
de espera. En Guadalajara no se
realizan crasplances de drganos —s(
extracciones—, porello, los pacientes

dalajarefios se derivan a centros
E:pi( arios madrilefios para ser
alli intervenidos. El pasado aio, 11
fucron operados de trasplante en
el Hospital 12 de Octubre, ocho
en el Clinico y tres en ef Ramén y

los inceresados en convertirse e vidas que podran salvarse. durante seis afios. Orros afectador  Cajal. Enlo quevadeaiio, yaschan
donantes, y tratardn de concienciar socios delaentidad han tenidomu-  realizado ocho trasplantes denifdn:
y sensibilizar a la ciudadanfa dela  El mis trasplantado, ol rifién chamdssuertey en sélounosmese:  cuatro en Clinice y otros cuatro en

importancia de semejante gesto,
bajo ellema No te hardn falsa, ;para
gué te los vas a Uevar?

Enla provinciade Guadalajara, y
en general en rodafaregitn, los da-
tos de donaciones todaviahablan de
poca informaciénal respectoy poca
sensibilizacién entre la poblacién.
Castilla-La Mancha se encuentra
muy por debajo de la media en
nimero de donaciones respecto al
resto de comunidades, y en Guada-
lajara e} afio pasado se produjeron
cuatro en total, lo que requiere de
un importante esfuerzo por paste de
las administraciones yasociaciones
de afectados con el ogje['svo de que
¢l nuimnero de donantes crezcaen la
Tegion.

La donacién es un pesto to-
calmente altruisea, considerado

Los principales drganos que se pue-
den donar son el rifién, el higado,
el corazén, el pincreas y el pulmén.
Pero también se trasplantan rejido

lograron serapetados. El rinénese
érgano mds trasplantado, de ahl la
importancia de esta fecha para las
mulriples asociaciones de enfermos

Una oportunidad de vivir

Donar un érgano significa dar
una oportunidad de vivira

otro ser humano una vez que la
persona fallecida ha dejado de
necesitarlo. Por ello, el Gobierno
de Castilla-La Mancha, conscien-
te de la baja tasa de donaciones
que se producen en la regién, ha
tratado de impulsar la prictica
en los Gltimoes afios através de
diferentes iniciativas. Por un
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. lado, las charias Informativas en
¢ institutos de educaclén secun-

: daria; por otro lado, el avance,

. el fomento de |a capacitacidén de
i los profesionales y la inversién

. entécnlcas de trasplante; y por

' idltime, pero no menos impor-

! tante, el apoyo a asoclaciones de
. pacientes y afectados, que tratan
¢ de fomentar este gesto altruista

: ygeneroso sin parangén.

el 12 de Ocrubre.

Pero ¢l mayor problema de los
enfermosde rindn noessélolalarga
espera hasta que se logra un drgano
—aveces ésatampoco es Ja solucién—;
muchos de los afecrados no saben
que lo son durante muche tiempo.
Dehecho, se estimaque uta de cada
100 personas padece problensas de
rifién v no lo sabe. Entre los sin-
tomas mds frecuentes que delacan
deficiencias renales seencuentran la
diabetes y la hipertension, e amar-
gordebaca, los picoresy escororesa
el hinchazdn de articulaciones, Una
buenaalimentacidn y abundanwin-
gestion de aguason buenos conejen
para convivie con la enfermedad,
peroa veces ¢l trasplinie es faanica
opcish, y para cllo es nevesana L
danacidn.



