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Masa inlarmatlva de Alcer Instalada en el Hospital el pasado ah0.
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El Día Nacional del Donante tratará de
concienciar e informar hoy a la ciudadanía
~~ La donación en Guadala]ara registra cifras muy balas, el año pasado hubo cuatro
Dos mesas informativas instaiadas en la plaza de Santo Domingo y la
entrada del Hospital Universitario de Guadaiajara tratarán de couelen-
ciar hoy de la importancia de convertirse en donante, con motivo de la
celebración del Dia Nacional del Donante de Organos y Tejidos. Alcer y
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Hoy se celebra en todo el pals el Dia
Nacional del Donante de Órganos
yTeiidos, una fecha señalada como
muyimpor tante en el cahndario de
las dos asociaciones de enfermos
de riñón de Guada]ajara, Alcer y
Asociación Alcarreña del Riñón.
Ambas entidades instalarán sendas
mesas informativas, tanto en la
plaza de Santo Domingo como en el
Hos)0ital Universitario de la capital,
desde las cuales in formarán a todos
los interesados en convertirse en
donantes, y tratarán de concienciar
y sensibilizar a la ciudadania de la
importancia de semejante gesto,
bajo el le ma No te hardn faha. ¡para
qud te los vas a llevar?

En la provincia de Guadalajasa, y
en general en toda la región, los da-
tos de donaciones todavla hablan de
poca informaci6n al respecto y poca
sensibilización entre la población.
Castilla-La Mancha se encuentra
muy por debajo de la media en
número de donaciones respecto al
resto de co munidades, y en Guada
la ara el año pasado se produjeron
cuatro en total, o que requ erc de
un importante esfuerzo por.parte de
las administracionesy asoclaclones
de at~c:ad~s co n el objetivo de que
C1 n (ilTle ro de donantes crezca en la
r~gi6n.

La donación es un gesto to
tahnenre altruisra, considerado

como uno de los mayores actos de

bondad entre los seres humanos¯ En
la actualidad hay miles de personas
que para se uir viviendo o me’orar
su calidad ~e vida necesitan ~e un
trasplante. La realidad es que las
listas de espera para recibir 6rga-
nos y tejidos siguen aumentando
mientras se trata de incrementar el
número de donaciones. La única
forma de resolver este problema es
convertirse en donante de órganos
y animar a otros a que también lo
sean, ya que cuantos más donantes
existan, mayor será el número de
vidas que podrán salvarse.

El rnls b’asplantac~ d dk~n
Los principales 6rganos que se pue-
den donar son el riñón, el higado
el corazón, el páncreas y el pulmón
Pero también se trasplantan tejido~

Asociachin Alcarre~a del Rifi6n serán las dos asociaciones encargadas
de informar y orientar a la cludadania de c6mo convertirse en donante,
uno de los gestos más bondadosos y altrulstas del ser humano, que pue-
de salvar la vida de miles de Derson~s que actualmente lo esperan.

como la médula ósea, los huesos,
las córneas y las válvulas ~[dh~l

Los &ganos y tejidos donados se
adjudican a los diferentes receptores
que los necesitan mediante criterios
cllnicos y geográficos establecidos
por normas nacionales que garan-
tizan la más absoluta transpaxencia
de todo el proceso; aún asl, muchos
enfermos tienen que esperar du-
rante años a que llegue el 6rgan~
requerido.

Es el caso del presidente de Aleel
Guadalajara, Enrique Peñuelas,qu~
esper6 a que Ilegase ese momento
durante seis años. Otros afectado~
socios de la entidad han tenido mu
cha m~ suerte y en salo unos mese
lograt~n ser operarios. El riñón es e
órgano más trasplantado, de ahi la
importancia de esta fecha para las
múltiples asociaciones de enfermos

Una oportunidad de vivir
Donar un 6rgano significa dar lado, las charlas Informatlaas en
una oportunidad de vivir a i instltutosdeeducacl6nsecun-
orto ser humano una vez que la i daria; por otro lado, el avance,

persona faltacida ha dejado de i el fomento de la capacitación de
necesitarlo. Porebo, elGobiemoi IosprofesionaiasylalnversiGn
deCastiña-LaManeba, consclan- i ent~cnlcasdetrasplante;ypor
tedelabajatasadedonaciones i último, peronomenoslmpor-
queseproducenenlaregiGn, ha ! tante, eiapoyoaascdaclonesde
tratado de impulsar la práctica i pacientes y afectados, que tratan
en Io$ ~ltimo$ años a través de i de fomentar este gesto al~ulsta
diferentes iniciativas. Por Un i y generoso sin parangGn.

de riñón que existen actualmente,
dos en la capital. El servicio de Ne-
frologh del Hospital Universitario
de Guada]ajara aúende actuídmeme
a 62 ersonas de la provincia y
ocho a~é ellos se encuentran en lista
de espera. En Guadahjara no se
realizan trasplantes de órganos -si
extraccion~, por ello,los pacientes

~aosdala) arefios se derivan a centrospúalarios madrlleños para ser
alllintervenidos. El pasado año. I I
fueron operados de trasplante en
el Hospital 12 de Octubre, ocho
en el Ulinico y tres en el Ramón y
Caja]. En lo que va de año, ya se han
realizado ocho trasplantes de nñón:
cuatro en Cllnico y otros cuatro en
el 12 de Octubre.

Pero el mayor problema de los
enfermos de riñ6n no es sólo la larga
espera hasta que se logra u n órgano
-a veces ¿sa tampoco es la soluciún-;
muchos de los afectados no saben
que Lo son durante mucho tiempo.
De hecho, se estima que una de cada
100 personas padece problemas de
riñón y no lo sabe Entre los sin-
tomas m~s frecuentes que delatan
de fic]encia.s renales se cn~.uenl ra n J~

diabetes y la hipertensión, el amar
gur de boca, los pico res y e~cozo res o
el hinehazún de artieala~ inne~ [ Ina
buena alimentación v,lh tltldant ~ ill
gestiÓn de agua son h u~-iu~s con ~ei-s
para convivir con la entcrmedad,
pero a veces t-1 tras~Lme es [¿ uni~J

opción, y para cll~~ e~ n~~c~ali~ Ii
i]l~n ici()n.
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