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Ourense registra una tasa de
negativas a la donacion de
organos y tejidos del 20%

Alcer instalard una carpa informativa en el Paseo

® Aunque la tasa negativa a las donaciones es baja (20%), ”haif
que intentar que no se pierda ninguno”, seglin afirmé el coordinador

de Trasplantes de Ourense, en
la presentacion de los actos orga-
nizados por Alcer para conme-
morar el Dia del Donante.
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Las tasas de donacién en la
provincia se sitGan en 30 donan-
tes por milién de habitantes, una
cifra que se acerca a la media
de Galicia (29,2), donde esta acti-
vidad ha experimentado un cre-
cimiento del 35% en el ditimo
ano. El ndmero de negativas
familiares es del 20%, seglin sena-
16 Juan Ramén Cortés, coordina-
dor de Trasplantes de Ourense,
en la presentacion de los actos
que Alcer {(Asociacién de Enfer-
mos de Rindn} ha organizado
para conmemorar el Dia Nacio-
nal del Donante. Afirmé que uno
de los objetivos es “reducir la tasa
de negativas para que no se pier-
da ningdn donante”.

Segin la presidenta de Alcer,
Rosa Iglesias, manana instalaran
una carpa en el Paseo, donde

impartirdn informacidn, reparti-
ran camisetas y contaran con la
actuacion de un mimo. Asimis-
mo, ubicaran mesas informativas
en Carballino, Banos de Molgas,
Verin y Xinzo de Limia.

juan Diz Colmenero, trasplan-
tado de rinén que también par-
ticipé en el acto, considera que
es necesario “romper barreras
mentales, sobre todo, por desco-
nocimiento” y recordd que “nos
puede pasar a cualquiera de
nosotros”. Y relatd su experiencia
personal: “Soy una persona con
muchisima suerte. Ahora vuelvo
a tener calidad de vida. Estuve
poco tiempo en didlisis por una
insuficiencia renal. Hace dos
anos me llamaron y me dijeron
‘preparate que hay un organo
para ti’, y senti la maxima alegria.
Ahora llevo una vida normal”.

En QOurense hay 150 personas
en hemodidlisis y 60 en didlisis
peritonial. Ademas, en Calicia,
40 personas esperan un trasplan-
te hepatico, cinco de corazén,
cuatro de pulmén y 100 de rindn.
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Nosus Farifias

Juan Ramon Cortés, Juan Diz, Rosa Iglesias y Antonio Carcedo.

San Cibrao, el concello gallego
con mas donaciones de sangre

“Galicia es la tercera comuni-
dad espanola en donaciones de
sangre —tasa del 44 por mil habi-
tantes— y Ourense es la tercera
provincia gallega (42 por mil), lo
que la convierte en la provincia
gallega mas solidaria si cabe, a
pesar de no contar con grandes
campus universitarios ni grandes
empresas”, segun sefalé Antonio
Carcedo, del Centro de Transfu-
sion de Galicia, con motivo del
Dia del Donante. Ademas, dijo
que San Cibrao das Vinas es el
primer concello gallego, con 158
donaciones por mil. habitantes,
seguido muy de cerca por Xinzo
(98 donaciones), Trives (84) y
Verin ((76).
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Aungue el Centro de Transfu-
sion de Galicia ha tenido dificul-
tades para abastecer las necesi-
dades de los hospitales, asegurd
que la situacién esta normalizada.
“La participacion es ligeramente
superior, pero el consumo de
sangre se ha incrementado un
20%, debido al aumento de las
intervenciones quirdrgicas”, acla-
rd. No obstante, senald que en
2007 hubo un 3% menos de
donaciones en Ourense que en
2006 —debido al envejecimiento
y dispersion poblacional-.

Concluyé diciendo que para
un trasplante de higado se
requieren unas 25 transfusiones
y para uno de rindn, una o dos.






