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JORNADAS. La directora de Calidad y Atencidn al Paciente, ayer, en Valencia./L.v.

El trasplante evito la didlisis a
424 enfermos renales en el 2007

Sélo un §% de los alicantinos afectados recibe el tratamiento
en su domicilio, el porcentaje mis bajo de la Comunidad

L. V./EFE ALICANTE / VALENCIA

Elaumento de los trasplantes rena-
les que se realizaron en los hospi-
tales de la Comunidad durante el
2007 ha permitido que 424 perso-
nas dejen de necesitar someterse
a sesiones de dialisis, segn infor-
md ayer la Conselleria de Sanidad.
Entre los tres hospitales que
estan capacitados para llevar a cabo
este tipo de trasplante -La Fe, el
Doctor Peset y el General de Ali-
cante-, se realizaron 222 operacio-
nes de este tipo, 44 mas que en 2006,
lo que supone un aumento del 24%.
Segun informa la Conselleria en
un comunicado, en 1o que va del
2008 se han llevado a cabo 62 tras-
plantes renales : 19 en el Hospital
La Fe (7 de ellos a nifios), 21 en el
Hospital Doctor Peset y 22 mas en
el Hospital General de Alicante.
La directora general de Calidad
y Atencion al Paciente, Pilar Ripoll,
recordd estos datos durante 1a inau-
guracion de las Jornadas Autond-
micas Valencianas de Enfermos
Renales, organizadas por las aso-
ciaciones de enfermos de rifidn de

p Trasplantes 2007: 222 en La Fe,
Doctor Peset y Hospital General de
Alicante.

p Trasplantes 2008: 62, por el
momento.

» Hemodialisis: La reciben 3.800 per-
sonas en la Comunidad Valenciana.

» En casa: Solo el 5% en Alicante; el
9% en la Comunidad y en la media
espafiola.

Espafia. Ripoll hizo referencia
durante su intervencion al enveje-
cimiento de la poblacién que
requiere dialisis, 1o que cada vez
supone mayores complejidades.
La directora general de Calidad
v Atencion al Paciente explico que
«las reivindicaciones actuales del
colectivo se centran en la impor-
tancia de la prevencion, el diag-
nostico precoz de la enfermedad,
1a informacion para poder decidir
1a opcion preferida de tratamiento
y la atencion integral por parte de
un equipo multidisciplinar».
Respecto a los tratamientos, las
asociaciones de enfermos renales

La enfermedad
oculta

L. V. ALICANTE

Un estudio epidemiolégico de
insuficiencia renal oculta
impulsado por la Sociedad
Esparnola de Nefrologia (SEN),
muestra que €l 13 % de la pobla-
cion espariola puede estar afec-
tada de insuficiencia renal, aun-
que la mayoria no lo sabe.

El 5% se halla en estadio tres,
el mas leve, que aunque no

requiere de tratamiento susti-
tutivo es un factor de riesgo
ante el que deberian adoptarse
medidas de prevencién secun-
daria, seglin manifestaron ayer
los expertos congregados en las
Jornadas Autonomicas Valen-
cianas de Enfermos Renales cele-
bradas en Valencia.

De los pacientes con insufi-
ciencia renal cronica terminal
en Espana, mas de 23.000 han
recibido un trasplante renal y
mas de 21.000 se someten a un
tratamiento con dialisis en cual-
quiera de sus dos modalidades.
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llamaron la atencién sobre el hecho
de que el 9% de pacientes de diali-
sis de la Comunidad recibe trata-
miento en su propio domicilio.

Alicante, con un 5,4%, registra
la tasa més baja de implantacién
de didlisis domiciliaria.

Para promover este tipo de dia-
lisis, que ofrece mayor indepen-
dencia, flexibilidad y privacidad al
enfermo, las asociaciones organi-
zaron, dentro de las jornadas, un
taller sobre esta materia.

Actualmente, unos 225 de los cer-
ca de 3.800 pacientes de dialisis resi-
dentes en la Comunidad Valencia-
na (el 9%) optan por recibir trata-
miento en su propio domicilio. A
pesar de que esta cifra sitia ala
comunidad en la linea de la media
espanola (también del 9%), todavia
se encuentra a una gran distancia
de otras regiones como Pais Vasco
(30%) o Galicia (20%).

Mas independencia
Durante la sesion formativa que
se celebrd en Valencia, se infor-
mo a los pacientes acerca de la
posibilidad de elegir la dilisis en
casa como opcidn terapéutica,
reforzando la necesidad de que,
siempre bajo supervision médica,
sea el propio enfermo quien esco-
ja el tratamiento que desea seguir.

«La dialisis en casa supone una
opcion mas para el paciente renal
que éste debe conocer y que le va
a permitir adaptar el tratamiento
a suritmo de vida y no al revés»,
explica Alejandro Toledo, presi-
dente de la Federacion Nacional
Alcer. «El paciente se ha converti-
do en el nicleo del sistema sanita-
rio y debe contar con total auto-
nomia para tomar las decisiones
que conciernen a su tratamiento
meédico, para lo que es necesario
que disponga de toda la informa-
cion al respecto», anade.
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