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INDE MEIE

Alcer inicia una campafia de
sensibilizacion del problema renal

La farmacia Arbizu colabora con la entidad realizando varias pruebas

La Asociacion de Loita
Contra as Enfermidades de
Ril (Alcer) de A Corufia
conmemorari este jueves el
Dia Mundial del Rifién
tratando de concienciar a la
sociedad de 1a importancia
de la prevencion para
garantizar una “aceptable
calidad de vida” en las
personas afectadas.

REDACCION > FERROL

M La entidad, presidida en A Co-
rufia por Rafael Rodriguez ha lan-
zado la campafia “20.000 perso-
nas nunca van al servicio... yno es
por falta de ganas” con el fin de
sensibilizar a la poblacién acerca
del problema renal.

Asi, la entidad celebrari esta
jornada con la realizacién de
pruebas de creatinina -la medi-
cién de sus niveles sirve para eva-
luar la funcién renal- y toma de
tensidn, que se llevaran a cabo en
dos farmacias de la provincia, una
en Santiago de Compostela y otra
en Ferrol, en la Farmacia Arbizu,

ubicada en la carretera de Casti-
la, nlimeros 21-23.

Con motivo de esta fecha, des-
de Alcer recuerdan que “muchos
espafioles no acuden ahora ni
acudirdn el resto de su vida al ser-
vicio para orinar y otras 200.000

~ mas pueden dejar de hacerlo en

los proximos afios™. Y afiaden al
respecto que éstas “son sélo parte
de los 2.200.000 personas que
desconocen tener una enferme-
dad renal —cada afio se les unen
otras 6.000 segiin datos aporta-
dos por la Asociacién de Loita
Contra as Enfermidades de Ril-".
La asociacién quiere aprove-
char el Dia Mundial del Rifién pa-
ra informar de los casos enlos que
los rifiones estdn dafiados hasta el
punto de que pierden la funcién
habitual de eliminar las toxinas de
la sangre a través de la orina.
“Cuando los rifiones funcionan
sélo al 10-15% de su capacidad
todavia existe la diélisis para ayu-
dar a realizar sus funciones”,
apuntan desde Alcer, afiadiendo
gue “en la mayorfa de los casos, y
transcurrido un Hempo de haber
iniciado la didlisis, los rifiones fra-
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casan del todo; llegan al 0% de ca-
pacidad de funcionamiento y es
entonces cuando la persona deja
totalmente de orinar”.

Desde la Federacién Nacional
Alcer se subraya que “tener una
enfermedad renal no es una sen-
tencia. Se puede ser enfermo re-
nial, tener una aceptable calidad
de vida y sobre todo, vivir muchos
afios, pero esto sélo es posible sise
detecta a iempo™.

Por ello, hacen hincapié en la
importancia de la prevencién y
concienciacién de la gente “a tra-
vés de dias como éste”, sefiala Ale-
jandro Toledo, presidente de di-
cha federacién.

Trasplante > El trasplante se
presenta como una solucién a este
problema, tal y como subrayan
desde Alcer. En este sentido, re-
cuerdan que cuando el rifién con
un 0% de capacidad de funciona-
miento es sustituido por el de un
donante “légicamente se tiene
que volver a poder orinar, y asi
ocurre en 24 horas a ravés de una
sonda y en unas 72 acudiendo por
si mismo al servicio”.
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