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Alcer demanda una “accion
urxente” para la prevencion de
la enfermedad renal crdnica

REDACCION > FERROL

B La Federacidn espaiiola de Al-
cer y Alcer Corufia conmemora-
ron ayer con diversos actos el Dia
da Enfermidade Renal en una jor-
nada dedicada a prevenir y difun-
dir la realidad de la enfermedad
renal. El progresivo aumento de
esta patologia, que actualmente
afecta al 11% de la poblacién
mundial, el desconocimiento ge-
neralizado sobre su naturaleza y
la deteccién tardia, que complica
los cuadros clinicos, son algunos
de los factores que impulsaron la

organizacién de esta jornada.

Tal y como explic6 Rafael Ro-
driguez, presidente en A Corufia
de la Asociacién de Loita Contra
as Enfermidades do Ril (Alcer),
diversas mesas informativas se
ubicaron ayer en los hospitales Ar-
quitecto Marcide y Juan Cardona,
asi como en los centros de salud
de Narén y el Fontenla Maristany.
A estos puntos se uri6 la farmacia
Arbizu, donde de forma gratuita
se realizaron andlisis de tensién
arterial y ereatinina para prevenir
la enfermedad renall a un totat de

25 personas.

Durante la jornada, en la que
se informé de que cada dia los ri-
fiones limpian y filtran 200 litros
de sangre, Alcer incidi6 en dos ob-
jetivos: incrementar el cuidado y
la atencién de la enfermedad re-
nal crénica y su morbilidad y mor-
talidad cardiovascular asociada; y
difundir la necesidad de una ac-
cién urgente para la deteccién
precoz y su prevencion. El lema
elegido para la ocasién fue “O ril,
un érgano asombroso. 20.000
persoas nuncan van. ao servizo... e
non ¢é por falta de ganas”.

A este respecto, la entidad hizo
alusién a “unha realidade moi
pouca cofiecida”. Asi, record6 que
“mditos espafiois non acoden ago-
ra, nin acudiran o resto da sda vi-
da ao servizo para ourifiar e ou-
tras 200.000 poden deixar de fa-
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Una de las mesas informathas
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celo nos préximos anos, e son s6
parte dos 2.200.000 persoas que
descofiecen ter unha enfermida-
de renal”. Estos pacientes, subra-
yaron desde Alcer, consumen
mds del 2% del gasto sanitario y
el coste de cada uno se estima en-
tre 20.000 y 30.000 euros al afio.

Los actos del Dia Mundial da
Enfermidade Renal se sucedie-
ron, ademads de en Ferrol, en A
Corufia y Santiago de Composte-
la. All{ se instalaron diferentes
mesas atendidas por enfermeros,
socios y simpatizantes de Alcer,
que informarcn acerca de esta
patologia y de la donacién y
transplante de 6rganos. Asimis-
mo, se indicé como hacerse do-
nante de érganos y conseguir el
carné identificativo correspon-
diente —en total, lo solicitaron
123 personas—.
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