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Ayer se celebrd el Dia Mundial del Rifién. La asociacién Alcer, en colaboracion con el Colegio Oficial
de Farmacéuticos, promovid pruebas gratuitas de toma de tensidn y creatinina, una sustancia dafiina

RUBEN ELIZARI
Pamplona.

ARA qué es esta cola?”,
preguntaba sorprendi-
dauna comerciante a
una sefiora poco antes
delas 11.00 de la mafiana de ayer
cuando vio a més de medio cen-
tenar de personas esperando
justo enfrente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos, en Pamplona.
Durante dos horas y media, des-
delas 10.30 hasta las 13.00 horas
de ayer, dos farmacéuticas prac-
ticaron un total de 89 pruebas
paradetectar el nivel de creatini-
na en sangre. La Asociacién Na-
varra paralalucha contralas en-
fermedades del rifién (Alcer}) ce-
lebré ayer, en colaboracién con
el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos, el Dia Mundial del Rifién.
Estos organos funcionan co-
mo dos grandes depuradoras.
La energia que necesitan los
musculos para realizar cual-
quier accion procede de diferen-
tes nutrientes que contienen
una sustancia llamada creatina.
Y al igual que los vehiculos emi-
ten CO2 ala atmésfera cuando
se ha producido la combustién
de la gasolina, el organismo ge-
nera una sustancia denominada
creatinina que vaapararalosri-
fiones, los encargados de depu-
rarla sangre y eliminar este ele-
mento dafiino a través de la ori-
na. Ahora bien, una
acumulacidn excesiva de creati-
nina en sangre puede indicar
una enfermedad renal. “Las en-
fermedadeas renales son traido-
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Cerca de medio centenar de personas esperan para entrar al Colegio Oficial de Farmacéuticos. Jos2 aNTono of

ras. No avisan. Se pueden detee-
tar a través de la prevencion o
cuando ya existen sintomas cla-
ros”, explicaba ayer Juan José
TUnzie Gaztelu, el Coordinador
Autondémico de Transplantesy
Tejides del Departamento de Sa-
lud del Gobierno de Navarra. Por
es0, casi un centenar de perso-
nas como Teresa Mariezcurre-
na Hualde, pamplonesa de 60
afios, acudieron ayer a que les
hicieran las pruebas que permni-
ten detectar esta sustancia: me-
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Un total de 89 personas
realizaron las pruebas en
el Colegio Oficial de
Farmacéuticos

dir la tensién arterial y un pin-
chazg en el dedo para medir el
nivel de creatinina: “Vengo por
prevencion. Fue una amiga la
que nos avisé de estas prucbasy
nos animamos”, decfa. Maria
Fernandez Rodriguez, que le

acompafiaba, también, opinaba
fo misme, al igual que Maria Ca-
minc Laporte Blazquez, pam-
plonesa de 79 afios: “Estas accio-
nes me parecen muy positivas.
Me enteré por el periddico y me
he acercado”. Miguel Garde Ji-
meno, de 73 afios, contaba que
hace 22 afios tuvieron que extir-
parle un rifién: “Ahora sélo ten-
go uno y he de cuidarlo. Por pre-
caucién he venido ahacermelas
pruebas. Cuidarse nuncaesta de
mas”.

RINON, ENFERMEDADES



