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Atcer promueve en et Día del
Riñón pruebas gratuitas de
toma de tensión y creatinina
Las pruebas se harán
mañana en ta sede del
Colegio de Farmacéuticos,
que colabora en ta jornada

El objetivo es concienciar
sobre ta prevención de ta
insuficiencia renal., que
afecta a una de cada 10
personas

M.J.E.
Pamptona

La Asociación Navarra para la
Lucha contra las Enfermedades
Renales (ALCER) ha promovidc
en colaboración con el Colegio de
Farmacéuticos una campaña pa-
ra detectar factores de riesgo de
la insuficiencia renal crónica. En
concreto, se tomarálatensión ar-
terial y se realizará la prueba de
la creatinina, que consiste en un
pequeño pinchazo en el dedo, a
todas aquellas personas que se
acerquen hasta la sede del Cole-
gio de Farmacéuticos, en la calle
Navas de Tolosa ng 19.

La campaña, que tendrá lugar
mañana entre las 10,30 horas y
las 13,00 horas, se enmarca den-
tro de las celebraciones del Día
Mundial del Riñón.

Detección precoz
Alcer Navarra ha puesto en mar
cha la campaña bajo el lem~
"20.000 personas nunca van a
servicio...y no es por falta de ga
nas", un lema que pretende cre~
conciencia social sobre el alcan
ce de la insuficiencia renal cróni
ca. Según la Sociedad Españoh
de Nefrologia (SEN), una de cad~
diez personas padece esta enfer
medad y un 6% de los adultos ma
yorcs de 18 años ha perdido má~
de la mitad de la función rena
normal.

En cualquier caso, "tener um

enfermedad renal no es una sen-
¯ tenci~ Se puede ser enfermo re-

nal, tener una aceptable calidad
de vida y sobre todo vivir muchos
años", indican en AIcer. Sin em-
bargo, esto sólo es posible si se
detecta a tiempo.

M~ Angeles Osta, presidenta
de Alcer, recuerda que la insufi-
ciencia renal crónica es una en-
fermedad "silenciosa" que no se
detecta fácilmente. "Pueden pa-
sar muchos años hasta que la
persona sea diaguosticada". De
hecho, según la SEN, un 90% de
los afectados desconocen que pa-
decen una enfermedad renal.

De ahí la importancia de man-
tener un estilo de vida saludable,
con una dieta adecuada y contro-
les periódicos de la tensión arte-
rial y otros parámetros como la
creatinina en sangre. Así, unos
niveles elevados de creatinina,
explica Osta, pueden alertar so-
bre una posible insuficiencia re-
nal. El motivo es que la creatinina
es un compuesto que se filtra en
los riñones y se expulsa conla ori-
na por lo que su concentración en
sangre orienta sobre la función

Más personas en diálisis
Los riñones son órganos que fil.
tran cada día 200 litros de san.
gre, regulan la presión arterial
controlan la anemia y favorecer
la calcificación de los huesos, se.
gún informa la Sociedad Españo-
la de Nefrologia.

Existe un grupo de riesgo e~
las insuficiencia renal formadc
por todas aquellas personas
adultas con hipertensión arte-
rial, diabetes y obesidad. Tam-
bién son factores de riesgo haber
padecido algún problema cardio-
vascular, tener más de 65 años
ser familiar de pacientes con en-
fermedad renal.

Según Alcor, la enfermedad
renal crónica es uno de los princi-
pales problemas de salud pública
del siglo XXI tanto por el número

de afectados como por su impac-
to cardiovascular.

Actualmente, 402 personas se
someten en Navarra a diálisis
(también llamado riñón artifi-
cial). Este tratamiento sustituye
completamente la función de los
riñones. La cifra está aumentan-
do, comenta Osta, debido a que
cada vez hay más mayores y per-
sonas con diabetes que deben so-
meterse a este tratamiento. De
ellas, alrededor de 60 están en lis-
ta de espera para recibir un tras-
olante renal.
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