E.G.M.: 83000

0.JD.: No hay datos

Fecha:  13/03/2008
Seccion: GALICIA
Paginas. 16

En el hospital en 48 horas

SALUD » Untransistor o un libro acompafian a los pacientes en las cuatro horas de sesién de hemodidlisis » Mas de 1.500 personas necesitan terapia
renal sustitutiva en Galicia » Pocos trabajos se adaptan a los horarios de tratamiento del enfermo y las pensiones contribuyen a mermar su autonomia

RLIZCANO « FERROL

Es el segundo turno de hemodia-
lisis del dia. De una del mediodia
acinco de la tarde las maquinas
filtran y depuran la sangre de pa-
cientes como Antonia, que llega
desde As Pontes al hospital Juan
Cardona de Ferrol en una am-
bulanciaque larecoge aellaya
otros enfermos renales en la ru-
ta. La sesion se repite cada 48 ho-
ras: lunes, miércoles y viernes o
martes, jueves y sabado. Ella lle-
va tres afios y tres meses en he-
modilisis, lo dice con exactitud.
En la misma sala -hoy a cargo
del doctor Manuel Portals—, Gui-
llermo, abogado auin en activo
a sus setenta y tantos, suma ya
més de ocho afios en terapia. Va
y viene andando desde su casa, a
diez minutos del hospital, y lleva
una radio pequefia para matar el
tiempo durante las cuatro horas
de sesién. Un poco mais alla,
Juan, trabajador retirado de En-
desa, lee: “Fuera de aqui no leo
mas”. “Lo tinico que no pueden
es hacer calceta’, dice el doctor
Portals, y todos se rien.

Segiin los datos del Rexistro
Galego de Enfermos Renais, mas
de 1.200 personas en Galicia es-
tan siguiendo tratamientos de
hemodidlisis, otras 257 se diali-
zan en su domicilio cada dia por
el método peritoneal y mas de
1.200 viven con plena autono-
mia con un rifidn trasplantado.

Este (ltimo es el caso de Ra-
fael Rodriguez, presidente de Al-
cer-A Corufia. La hipertensién y
la diabetes, explica, son las dos
causas mas frecuentes de la en-
fermedad renal crénica, una pa-
tologia que, segtin estudios pre-
liminares de la Sociedad Espa-
fiola de Nefrologia, afecta auno
de cada diez espafioles aunque
un alto porcentaje lo desconoce.
“E unha enfermidade moi vela-
da’, que ademas, explica Rafael
Rodriguez, influye directamen-
te en el desarrollo de problemas
cardiovasculares.

Para la mayor parte de los pa-
cientes, la terapia renal sustituti-
va es una solucion de por vida.
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| Hoy las farmacias

miden la creatinina

» Las farmacias se unen hoy a
la conmemoracién del segun-
do Dia Mundial del Rifién y
realizardn pruebas gratuitas
para estimar la funcion renal
{pruebas de creatinina y ten-
sion arterial). Las farmacias
Maria José Garcia de O Casti-
fieirifio, en Santiago, y Arbi-
zu, en Ferrol, son las dos ofici-
nas que se han sumado a esta
iniciativa en la provincia de
A Coruiia. Ademds, se insta-
lardn-mesas informativas en
Ferrol, A Corufia y Santiago
{Biblioteca Concepcidn Are-
nal, dependencias de Vice-
presidencia en San Caetano
y O Milladoiro). El sistema
de salud gasta cada afio entre
20.000 Y 30.000 euros por ern-
fermo y la demanda de diali-
sis crece un 7% anual m

En lo que va de 2008, explica el
doctor Portals, dos usuarios del
Juan Cardona han recibido un
trasplante de rifion. No obstan-
te, sdlo 35 de los alrededor de
105 seguidos en la unidad son
candidatos al trasplante, funda-
mentalmente porque problemas
cardiacos y vasculares, y la edad,
desaconsejan la intervencién.
El hospital Juan Cardonay las
Asociaciones parala Lucha con-
tra las Enfermedades Renales
(Alcer) trabajan estrechamente.
En una oficina contigua a la sa-
la de hemedialisis, Andrea Pra-
do, trabajadora social de Alcer,
atiende las necesidades psicoso-
ciales de los enfermos renales.
La tramitacién de certificados
de discapacidad representa una
patte importante de su actividad
¥y es que, explica, la vida laboral
es uno de los aspectos mas per-
judicados: no todos los traba-
jos permiten que cada 48 horas
¢l empleado vaya cuatro horas a
hemodialisis que, ademas, le de-
jan tremendamente cansado.

Cuatro kllos en cuatro horas

Y es que en cada sesion el enfer-
mo puede perder hasta cuatro ki-
Ids. Cada dia los rifiones filtran
mis de 200 litros de sangre y en

. el caso del enfermo renal las ma-
quinas deben completar en cua-
tro horas el trabajo que el rinén
no ha podido hacer en 48, lo que
exige un importante esfuerze de
bombeo al corazon.

Hoy se celebra el Dia Mundial
del Rifdn y desde Alcer formu-
lan algunas demandas. De un la-
do, la consecucion de un trans-
porte privado para los pacierites
para que, si ellos no lo quieren,
sus vecinos no tengan que co-
nocer su enfermedad al ver la
ambulancia cada dos dias en su
puerta. De otro, un programa de
recualificacion de enfermos que
permita a pacientes jévenes se-
guir en activo en trabajos flexi-
bles y no depender de pensiones
no contributivas, que no alcan-
zan los 400 euros.
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