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Alcer realizo controles de
creatinina para alertar
'sobre problemas renales

MAR(A PIEIRO
# mpineiro@elprogreso.es
LUGO.La Asociacién para la Lucha
contra las Enfermedades de Rifién
(Alcer) en Lugo realizé ayer, Dia
Mundial del Rifién, controles de
creatinina y de tensién en la far-
macia Carrera y Lépez del Camifio
Real a 25 lucenses. El objetivo de
la campaiia es el de «concienciar
sobre la necesidad de prevenir
los problemas renales, que, por
desgracia, estin bastante exten-
didos», explicé Maria Jesis Diaz-
Freijo, integrante de Alcer.
Aunquelos resultados delas prue-

has de creatinina no se conoceran

hasta hoy, Diaz-Freijo avanzd que
las tomas de tension realizadas a
los clientes de la farmacia se en-
cuentran entre los limites norma-
les. Aseguré estar satisfecha con
la respuesta de 1a gente ante esta
campana, que calificd de «buena,
aunque algunos cuando supieron
que la prueba de creatinina impli-
ca un pinchazo se echaron para
atras, dijo.

Para prevenir los problemas re-
nales, Alcer recomienda limitar
el consumo de sal, realizarse una
analitica anual (ya que en la ma-
yoria de las rutinarias ya se inclu-
ye el control de creatinina), vigilar
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Ia glucosa y realizar ejercicio. Las
personas diabéticas deben ser es-
pecialmente precavidas, ya que
muchas acaban desarrollando pro-
blemas de rifién. Igualmente, la
hipertensién es un factor de tiesge

Diaz-Frejjo, realizando una extraccién de sangre. seBAs SENANDE &

para padecer dolencias renales.

En Lugo, la mayoria de los pa-
cientes que se someten a didlisis
son gente mayor, si bien muchos
jovenes reciben diilisis perito-
neal.
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