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Las asociaciones de enfermos
renales y diabéticos se unen para
celebrar el Dia del Rifion

Llavoz

QURENSE | Las asociaciones Al-
cer y Auria, que engloban alos
enfermos renales y a los dia-
béticos, celebraran conjunta-
mente en Ourense el Dia In-
ternacional del Rifidn, que hoy
tendrd como escenario la ca-
lle del Paseo.

Desde las 10 de la mafiana y
hasta las 2 de la tarde, 1os ou-
rensanos podran visitar una
carpa instalada en la calle
del Paseo, en las inmediacio-
nes del Ministerio de Defen-
sa, en la que se ofrecerd infor-
macién tedrica y asesoramien-
to personal.

Profesionales sanitarios es-
pecializados en diabetes y pa-
tologia renal realizaran a los
viandantes que lo deseen me-
diciones de glucosa, peso, talla
y tension arterial. Son los da-
tos basicos para confeccionar
un informe individualizado y
conocer si la persona analiza-
da presenta factores de ries-
go de padecer diabetes o pro-
blemas de funcionamiento del
rifién.

La jornada conmemorativa,
que se plantea como pringi-
pal objetivo la divulgacion y
la informacion para sensibili-
zar a los ourensanos sobre los
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factores de riesgo evitables, fi-
nalizard con una conferencia, a

1251930, en el saldén de actos de

Caixa Galicia, en la calle Juan

XXIII. Se abordaran distintos

aspectos del binomio diabetes

e insuficiencia renal,

El creciente aumento de es-
tas dos patologias, explican
desde las asociaciones Alcer
v Aurig, hacen necesario ex-
tremar las medidas preventi-
vas, tanto desde la adiministra-
cidén sanitaria como por parte
de los individuos y familias.

Enfermedad oculta

El 90% de los enfermos de in-
suficiencia renal desconocen
que lo son, afirman estas aso-
ciaciones v se prevé que la
diabetes se incremente en un
70% en los proximos diecisie-
te afios.

La diabetes es uno de los fac-
tores de riesgo de la insuficien-
cia renal y es, ademds, un factor
evitable, igual que la hiperten-
sidn arterial. La obesidad y el
tabaquismo influyen también
negativamente en el buen fun-
cionamiento del sistema renal.
Igual que los otros aspectos ci-
tados, son controlables por el
paciente media un cambio de
hébitos.
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