
Las asociaciones de enfermos
renales y diabéticos se unen para
celebrar el Día del Riñón
La Voz
OURENSE I Las asociacinnes AI-
cer y Auri~, que engloban a los
enfermos renales y a los dim
béticos, celebrarán conjunta-
mente en Ourense el Dia In-
ternacion~J del Rifión, que hoy
tendrá como escenario la cm
líe del Paseo.

Desde las 10 de la mañana y
hasta las 2 de la tarde, los ou-
rensanos podrán visitar una
carpa instalada en la calle
del Paseo, en las inmediacio-
nes del Ministerio de Defen-
sa, en la que se ofrecerá infor-
maalón teórica y asesoramien
to personal.

Profesionales saditarios es-
pecializados en diabetes y pa-
tulogia renal realizarán a los
viandantes que lo deseen me-
diciones de glucosa, peso, talla
y tensión arterial. Son los da-
tos básicos para confeccionar
un informe individualizado y
conocer si la persona analiza-
da presenta factores de ries-
go de padecer diabetes o pro-
blemas de funcionamiento del
riñón.

La jornada conmemorativa,
que se plantea como princi-
pal objetivo la divulgación y

factores de riesgo evitables, fi-
nalizará con una conferencia, a
las 19.30, en el salón de actos de
Caixa Galiala, en la calle Juan
XXIIL Se abordarán distintos
aspectos del binomio diabetes
e insuficiencia renal.

El creciente aumento de es
tas dos patoingfas, explican
desde las asociacinnes Aicer
y Auria, hacen necesario ex-
tremar las medidas preventi
vas, tanto desde la administra-
ción sanitaria como por parte
de los individuos y familias.

~n~rmedad oculta
El 90% de los enfermos de in-
suficiencia renal desconocen
que lo son, afirman estas aso-
ciaciones y se prevé que la
diabetes se incremente en un
70% en los próximos diecisie-
te años.

La diabetes es tino de los fac
toros de riesgo de la insuficien-
cia renal y es, además, un factor
evitable, igual que la hiperten-
sión arterial La obesidad y el
tabaquismo influyen también
negativamente en el buen fun-
cionamiento del sistema renal.
Igual que los otros aspectos ci-
tados, son contrdiables por el

la información para sensibili- paciente media un cambio de
zar a los ourensanos sobre los hábitos.
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