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Tres farmacias haran pruebas para
detectar problemas renales en Le6n

DL | LEON
m La asociacién Alcer, en colabo-
racion con el Colegio Oficial ed
Farmacéuticos de Ledn celebra
mafiana el tercer Dia Mundial
del Rifidn, acontecimiento que
se extiende de manera conjinta a
sesenta paises. En la jornada que se
desarrollard en la capital leonesa
participan de manera activa tres
farmacias ubicadas en las calles
De la Torre, 10, Avenida de Nocedo,
86, v Pendon de Baeza. 8. donde se

llevarin a cabo, a quienes lo deseen,
dos pruebas sencilla. Por un lado, €]
cilculo de la funcidn renal con las
formulas derivadas de la creatinina
plasmitica, ¥ por otro, la presencia
de albdmina en la sangte.

"La gran.desconocida

Conviene sefalar, que la enferme-
dad constituye una epidemia grave
en crecimiento y es la responsable
de millones de-muertes al afic en
todo el mundo. Por si misma. es

un factor multiplicador del riesgo

- cardiovascular.
Fl 90% de los ciudadanos desco-
nocen que la padecen y ello puede

saberse mediante las pruebas antes

" citadas.
Todes aquellos adulios con hi-

pertension arterial, diabetes, que .

hayan padecido probelmas cardia-
cos, obesos, con édad superior a 65
afios y familiares de pacientes con
enfermedad renal, deben some-
terse a las dos peubas basicas ya

13

sefialadas y, asi, evitar y controlar
Ia eventual enfermedad y sus com-
plicaciones.

El tratamiento dietético es un ele-
mento fundamental en el manejo
conservador de la-enfermedad re-
nal. Mientras que la restriccién pro-
teica puede retrasar la evolucién y
minimizar el sindrome urémico, un
estado de malnutricién va a serun
importante factor prondstico de las
complicaciones y 13 mortalidad.

La malnutricién- puede estar
condicionada por la anorexia y
alteraciones gustativas, las die-
tas mondtonas muy restrictivas,
vy presencia de complicaciones
metabdlicas que acompafian a la
insuficiencia renal.
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