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Buenos Dias Florilan

Temas renales

(11 S I NO SE PREVIENE en el
futuro, el veinte por ciento de
la poblacion canaria serdn enfermos cro-
nicos”. Asi definio el presidente del
Colegio de Farmacéuticos v la Aso-
ciacidn de Enfermos Renales de Tene-
rife (ERTE) la campafia que contra
dicha enfermedad va a ser presentada
el 13 de marzo, dia Mundial del Rifién,
por lo que se han preparado diferentes
conferencias y una serie de pruebas pre-
ventivas en sesenta farmacias.

Puede decirse que en el futuro no serd
un camino de rosas la enfermedad para
la poblacién canaria. “Es especialmente
preocupante la mala alimentacion por
habitos o por la falta de nivel adquisi-
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tivo”, comento Avelino Parrilla, gerente
de ERTE, ya que una alimentacion salu-
dable es una medida de prevencion
basica y sencilla para evitar un pro-
blema renal. Otra faceta es evitar la obe-
sidad haciendo algo de ejercicio diario.

A los problemas del rifion se afiade
la faceta social de la mayoria de los
enfermos, cuya media de edad es de
sesenta y tres afios. Buena parte de estas
personas no puede desplazarse al Hos-
pital tres veces por semana para reci-
bir dialisis. En Tenerife hay cerca de
seiscientas personas en estas circuns-
tancia y en toda Canarias la cifra
asciende a méas de mil. Por ese motivo,
tanto los representantes de ERTE como
el presidente del Colegio de Farma-
celiticos opinan que la Ley de Depen-
dencia deberia hacer algo y cumplirse
para estas personas.
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