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Expertos recomiendan a los pacientes con enfermedad
renal crénica reducir al maximo las grasas saturadas e
hidrogenadas

MADRID, 26 (EUROPA PEESS) Los pacientes con enfermedad renal cronica deben reducir al
maximo la ingesta de grasas saturadas e hidrogenadas v tomar pocos hidratos simples, segin
informo hov la Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha contra las Enfermedades
Eenales (ALCER) en un comunicado. Las grasas son la principal reserva de energia v pueden ser
saturadas o hidrogenadas, es decir, aquellas que aumentan el colesterol. Segin explicaron los
expertos, deben aporta entre el 30 v el 35 por ciento de las calorias diarias, v dos tercios de ellas
han de ser polisaturadas. Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por
un lado, los sencillos que son absorbidos por le cuerpo rapidamente v tienen su sabor dulee -frutas,
leche, azucar, miel-- v, por otro, los complejos, que se absorben mas lentamente. Entre el 55 vel 60
por ciento de las calorias diarias deben provenir de hidratos de earbono v, de ellos, tan sdlo el siete
por ciento deben ser hidratos de carbono simples. En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron
que la cantidad recomendable es diferente en funcion de la etapa de la enfermedad. Asi, en
predialisis se recomiendan 0,8 gramos de proteinas por cada kilo de peso al dia v, en dialisis, entre
uno v 1,2 gramos por cada kilo de peso al dia si es hemodialisis v entre 1,2 v 1,5 =1 se esta en dialisis
peritoneal. El fosforo, por otra parte, esta muy elevado en los pacientes con enfermedad cronica
renal, v puede llegar a cansarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello, sefialaron que para
controlar los niveles de fosforo no es suficiente con cuidar la alimentacion, sino que se recomienda
recurrir a medicamentos "captores” de fosforo --quelantes--, que se unen al fosforo formando un
compuesto que impide que el fésforo se absorba en el intestino, para que, asi, pase menos cantidad
a la sangre. El potasio, a su vez, también esta elevado en estos pacientes, v se recomienda que las
personas en dialisis no superen los 2.000 miligramos de potasio al dia. Respecto al calcio, se suele
hablar de una cantidad de entre 1.000 v 1.500 miligramos al dia.
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Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la herencia, estan modificando el paisaje del
conocimiento médico de las enfermedades. Este BLOG intenta informar acerca de los avances proveyendo
orientacion al enfermo y su familia asi como informacidn cientifica al profesional del equipo de salud de habla
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Impulsado entre otros profesionales por Sergio Fernandez , el cocinero
de “Saber Vivir"

Nuevo sistema de elaborar las comidas para salvar las limitaciones que tienen
los enfermos renales en sus comidas

Usar la tecnologia de la cocina para convertir en atractiva una forma de comer llena de limitaciones como es
la de los enfermos renales y desmitificar algunos alimentos tradicionalmente “prohibidos”, porque utilizando
clertas técnicas pueden ser consumidos por los enfermos renales.

la llave de las ciencias medicas en los proximos Este es el nuevo reto de un equipe multidisciplinar integrado por dos cocineros, un enfermero y un dietista,

CEIRII0S que pretenden “dar la vuelta a la sartén” para que el momento de comer deje de ser un recordatorio mas de
la enfermedad y se convierta en una forma de dar placer a los sentidos. El proyecto ha sido puesto en
. marcha por la Fundacidn Renal ALCER y cuenta con el respaldo de la Sociedad Espafiola de Mefrologia (SEN),
Archivo del bIOQ la Sociedad Espafiola de Enfermerfa Mefroldgica (SEDEN) y el patrocinio de los laboratorios Shire.
¥ 2009 (1571)
octubre (194) Sergio Fernandez, Natividad Conde, Alberto Caverniy Antonio Ochando, se han unido para dar respuesta a

una necesidad de 45.000 enfermos renales: mitigar el ansia que crea no saber qué hacer ante la situacidn de
tener que restringir ciertos alimentos por culpa de la enfermedad, sin renunciar a la rica gastronomia de
nuestro pais y a disfrutar de sus exquisiteces.

Durante la celebracidn de las ¥XII Jornadas Macionales de Enfermos Renales que tendran lugar en Madrid los
dias 24 y 25 de octubre, se presentard el libro “La alimentacidn en la enfermedad renal (Recetario practico
de cocina para el enfermo renal y su familia)”, que redne las claves de este nuevo sistema para elaborar las
comidas.

pueden pred...

Desvelan un mecanismo molecular que determina la . . PR
Este trabajo cuenta con aspectos hasta ahora nunca descritos, entre ellos el mas importante, ofrecer

soluciones culinarias para cada etapa de la enfermedad: predialisis, dialisis y trasplante. Una idea
aparentemente sencilla, pero muy dificil de convertir en una realidad practica para el dia a dia del enfermo
renal.

Tracoma Ocular
Las cé

Gran parte de esta nueva estrategia para normalizar el acto de comer se basa en la capacidad de “burlar”
las limitaciones de productos que pueden ser consumidos por el enferme renal. Entre las soluciones ofrecidas
destacan las hortalizas de condimentacidn para dar sabor a las comidas sin necesidad de utilizar sal,

esos “duendes de la cocina” que son las hierbas aromaticas que potencian el sabor, cdmo saber aromatizar
los platos con pulpas o el empleo del “bouquet garni”.

ion genética del cancer de mama

Cla enire mencpausia € INCo...

Cada plato va acompafiado de su correspondiente valoracidn nutricional que mide tanto las kilocalorias como
cantidades presentes de proteinas, lipidos, hidratos de carbono, potasio, calcio, fasforo y sodio.

DIA MUND
- Entre las 70 recetas que se incluyen en este libro pensado para el enfermo renal y sobre todo para su familia,

DA MUNDIAL del DOLOR [VII]: 19 de OCTUBRE - La encontramos platos como estofado de judias a la canela, paella de arroz al azafran con berberechos,
N pastelillos de ajetes y puerros, salteado de garbanzos con gambas y calabacin, fideos de arroz a la

DiAMUNDIAL del DOLOR [VI]: 19 de OCTUBRE - carbonara, ensalada de garbanzos con frutos rojos, pollo relleno con salsa de arandanos o bufiuelos de fruta.

ndag...
DiA MUNDIAL del DOLOR [V]: 19 de OCTUBRE - Dolor ... ¢Por qué afecta la enfermedad renal a la alimentacidon?
DIAMUNDIAL del DOLOR [IV]: 19 de OCTUBRE - La

ana... Los rifiones se encargan entre otras funciones de limpiar nuestra sangre de sustancias tdxicas. Cuando esta
DIAMUNDIAL del DOLOR [I1]: 19 de OCTUBRE - La ... funcidn se realiza por debajo del 50%, existe enfermedad renal. La alimentacidn en la enfermedad renal
DIAMUNDIAL del DOLOR [I1]: 19 de OCTUBRE - Trata... deber ir dirigida a intentar que avance lo mas lentamente posible, que las comidas no aumenten mucho los

DIAM

AL del DOLOR [I]: 19 de ( niveles de algunos tdxicos en la sangre del enfermo y que al mismo tiempo este mantenga un estado

nutricional adecuado.
X211 JORNADAS NACIOMALES ALCER: debates, un bancoe y muchas novedades

Los dias 24 y 25 de octubre se celebrardn en el saldn de actos del Ministerio de Sanidad y Politica Social las
Una camara digital para estimuiar la memoria XXl Jornadas Nacionales de Enfermos Renales organizadas por la Federacidn Macional ALCER. La principal

eare glo XCXI: primer ban € huma... novedad de este afo son los debates sobre aspectos esenciales para el paciente con enfermedad renal:
NADA QUE OCULTAR: hablando ue nos duele

Cada vez mas cirugias se hacen con el robot Da Vin... - ;Estd adecuadamente informado el paciente renal? serd el debate que abordard entre otros asuntos si
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Nuevo sistema de elaborar las comidas para salvar las
limitaciones que tienen los enfermos...

accesomedia.com hace 11 horas

Usar la tecnologia de la cocina para convertir en atractiva una forma de comer llena
de limitaciones como es la de los enfermos renales y desmitificar algunos alimentos
tradicionalmente “prohibidos”, porque utilizando ciertas técnicas pueden ser
consumidos por los enfermos renales. Este es el nuevo reto de un eguipo
multidisciplinar integrado por dos cocineros, un enfermerc y un dietista, que
pretenden “dar la vuelta a la sartén” para que el momento de comer deje de ser un
recordatorio mas de la enfermedad y se convierta en una forma de dar placer a los
sentidos. El proyecto ha sido puesto en marcha por la Fundacion Renal ALCER y
cuenta con el respaldo de la Sociedad Espafiola de Mefrologia (SEN), la Sociedad
Espainola de Enfermeria... [leer la noticia completa]
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Usar la tecnologia de la cocina para converticr en atractiva una forma de comer llena de
limitaciones como es la de los enfermos renales y desmitificar algunos alimentos
tradicionalmente "prohibidos”, porque utilizando ciertas técnicas pueden ser consumidos por
los enfermos renales.

Este es el nuevo reto de un equipo multidisciplinar integrade por dos cocineros, un
enfermero y un dietista, que pretenden "dar la vuelta a la sartén” para que el momento de
comer deje de ser un recordatorio mas de la enfermedad y se convierta en una forma de dar
placer a los sentidos. El proyecio ha sido puesto en marcha por la Fundacion Renal ALCER y
cuenta con el respaldo de la Sociedad Espafiola de Mefrologia (SEN). la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Nefrologica (SEDEN) y el patrocinio de los laboratorios Shire.
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Expertos recomiendan a los pacientes con
enfermedad renal crénica reducir al maximo las
grasas saturadas e hidrogenadas

Los pacientes con enfermedad renal crénica deben reducir al maximo la ingesta de grasas
saturadas e hidrogenadas y tomar pocos hidratos simples, segun informo hoy la
Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha contra las Enfermedades Renales
(ALCER) &n un comunicado.

Europa FPress . MADRID | hace 2 minutos | Comenta | Votar oW . -0 Imprimir

Las grasas son la principal reserva de energia y pueden ser saturadas o hidrogenadas. es decir,
aquellas que aumentan el colestercl. Segun explicarcon los expertos. deben aporia entre el 30 y el 35
pur cienlo de las calurias didgrias, y dos lecios de ellds han de ser polisaluradas.

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por un lado. los sencillos que
son absorbidos por le cuerpe rapidamente y tienen su sabor dulce —-frutas, leche, azacar, miel-y,
por otro, los complejos, que se absorben mas lentamente. Entre el 55 y el 80 por ciento de 1as
calorias diarias deben provenir de hidratos de carbono y, de ellos. tan sélo el siete por ciento deben
ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad recomendable es diferente en
funcién de la etapa de la enfermedad. Asi, en predialisis se recomiendan 0.8 gramos de proteinas
por cada Kilo de pesc al dia y. en dialisis. entre unc y 1.2 gramos por cada kilo de peso al dia si es
hemodialisis y entre 1.2 v 1.5 si se esta en dialisis peritoneal.

El fosforo, por otra parte, esta muy elevado en los pacientes con enfermedad cronica renal, y puede
llegar a causarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello, sefialaron que para controlar los
niveles de fosforo no es suficiente con cuidar la alimentacién, sino que se recomienda recurrir a
medicamentos "captores” de fosforo —quelantes--, que se unen al fosforo formando un compuesto
que impide gue el fosforo se absorba en el intestino, para que, asi. pase menos cantidad a la
sangre.

El potasio. a su vez también esta elevado en estos pacientes. y se recomienda que 1as personas en
dialisis no superen los 2. 000 miligramos de potasio al dia. Respecto al calcio. se suele hablar de una
cantidad de entre 1.000 vy 1.500 miligramos al dia.
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Expertos recomiendan a los pacientes con
enfermedad renal cronica reducir al
maximo las grasas saturadas e
hidrogenadas

26/10/2000 - 16:56
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Los pacientes con enfermedad renal cranica deben Enlaces relacionados

reducir al maximo la ingesta de grasas saturadas e

hidrogenadas v tomar pocos hidratos simples, segun ~ CrPertes en gerontelogia
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(ALCER) en un comunicado. Expertos recomiendan la cirugia
maver ambulatoria como
MADRID, 26 (EUROPA PRESS) alternativa a la hospitalizacion
convencional (z2/10)

Las grasas son la principal reserva de energia v

pueden ser saturadas o hidrogenadas, es decir,
aquellas que aumentan el colesterol. Segln explicaron los expertos, deben aporta entre
el 30 v el 35 por ciento de las calorias diarias, v dos tercios de ellas han de ser

polisaturadas.

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por un lado, los
sencillos que son absorbidos por le cuerpo rapidamente v tienen su sabor dulce --frutas,
leche, azucar, miel-- vy, por otro, los complejos, que se absorben mas lentamente. Entre el
55 v el 60 por ciento de las calorias diarias deben provenir de hidratos de carbono v, de

ellos, tan sdlo el siete por ciento deben ser hidratos de carbono simples.
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Expertos recomiendan a los pacientes con
enfermedad renal créonica reducir al maximo las
grasas saturadas e hidrogenadas

Los pacientes con enfermedad renal cronica deben reducir al maximo la ingesta de grasas saturadas e
hidrogenadas y tomar pocos hidratos simples, segun informd hoy la Federacidn Macional de Asociaciones para
la Lucha contra las Enfermedades Renales (ALCER) en un comunicado

voiar

Las grasas son la principal reserva de energia y pueden ser saturadas o hidrogenadas, es decir, aguellas que
aumentan el colesterol. Sequn explicaron los expertos, deben aporta entre el 30 v el 35 por ciento de las calorias
diarias, y dos tercios de ellas han de ser polisaturadas

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por un lado. los sencillos que son
absorbidos por le cuerpo rapidamente y tienen su sabor dulce —frutas, leche, azicar, miel- vy, por otro, los
complejos, que se absorben mas lentamente. Entre el 55 y el 60 por ciento de las calorias diarias deben provenir
de hidratos de carbono v, de ellos, tan sdlo el siete por ciento deben ser hidratos de carbono simples

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad recomendahble es diferente en funcidn de la
etapa de la enfermedad. Asi, en predialisis se recomiendan 0,8 gramos de proteinas por cada kilo de peso al dia
y, en didlisis, entre uno v 1,2 gramos por cada kilo de peso al dia si es hemodialisis y entre 1.2 v 1.5 si se esta
en dialisis peritoneal

El fasforo, por otra parte, estad muy elevado en los pacientes con enfermedad cronica renal, v puede llegar a
causarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello, sefialaron que para controlar los niveles de fasforo no
es suficiente con cuidar la alimentacidn, sino que se recomienda recurrir a medicamentos "captores” de fasforo —
quelantes--, que se unen al fasforo formando un compuesto que impide que el fdsforo se absorba en el intestino
para que, asi. pase menos cantidad a la sangre

El potasio, a suvez, tamhién esta elevado en estos pacientes, y se recomienda que las personas en dialisis no
superen los 2.000 miligramos de potasio al dia. Respecto al calcio, se suele hablar de una cantidad de entre
1.000 v 1.500 miligramos al dia.
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Expertos recomiendan a los pacientes con enfermedad renal cronica
reducir al maximo las grasas saturadas e hidrogenadas

Los pacientes con enfermedad renal crénica deben reducir al maximo la ingesta de
grasas saturadas e hidrogenadas v tomar pocos hidratos simples, segan informd hoy 13
Federacion Macional de Asociaciones para la Lucha contra las Enfermedades Renales
(ALCER) &n un comunicado.

Las grasas son la principal reserva de energia v pueden ser saturadas o hidrogenadas,
es decir, aguellas que aumentan el colesterol. Segin explicaron los expertos, deben
aporta entre el 20 v el 35 por ciento de las calorias diarias, v dos tercios de ellas han de
ser polisaturadas.

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por un lado, los
sencillos que son absorbidos por le cuerpo rapidamente vy tienen su sabor dulce —frutas,
leche, azdcar, miel- v, por otro, los complejos, que se absorben mas lentamente. Entre &l
55 vy el 60 por ciento de las calorias diarias deben provenir de hidratos de carbono vy, de
ellos, tan solo el siete por ciento deben ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad recomendable es
diferente en funcion de la etapa de la enfermedad. Asi, en predialisis se recomiendan 0,8
gramos de proteinas por cada kilo de peso al dia v, en didlisis, entre uno v 1,2 gramos
por cada kilo de peso al dia si es hemodialisis v entre 1,2 v 1,5 s5i 5& estad en didlisis
peritoneal.

El fosforo, por otra parte, estd muy elevado en los pacientes con enfermedad cronica
renal, v puede llegar a causarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello,
sefialaron que para controlar los niveles de fosforo no es suficiente con cuidar la
alimentacion, sino gue se recomienda recurrir a medicamentos “captores” de fosforo -
quelantes—, gue se unen al fosforo formando un compuesto que impide que el fasforo se
absorba en el intestino, para que, asi, pase menos cantidad a la sangre.

El potasio, a su vez, también esta elevado en estos pacientes, v se recomienda que las
personas en didlisis no superen los 2.000 miligramos de potasio al dia. Respecto al
calcio, se suele hablar de una cantidad de entre 1.000 v 1.500 miligramos al dia.
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Expertos recomiendan a los pacientes con enfermedad renal
cronica reducir al maximo las grasas saturadas e
hidrogenadas

17:01 lun 26 octubre 2009
MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con enfermedad renal cronica deben reducir al maximo la ingesta de grasas
saturadas e hidrogenadas y tomar pocos hidratos simples, segan informad hoy la
Federacion Macional de Asociaciones para la Lucha contra las Enfermedades Renales
(ALCER) en un comunicado.

Las grasas son la principal reserva de energia v pueden ser saturadas o hidrogenadas, es
decir, aguellas que aumentan el colesterol. Segudn explicaron los expertos, deben aporta
entre el 30 vy el 35 por ciento de las calorias diarias, y dos tercios de ellas han de ser
polisaturadas.

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos. Por un lado, los
sencillos gue son absorbidos por le cuerpo rapidamente vy tienen su sabor dulce --frutas,
leche, azucar, miel-- y, por otro, los complejos, gque se absorben mas lentamente. Entre el
55 v el 60 por ciento de las calorias diarias deben provenir de hidratos de carbono vy, de
ellos, tan sdlo el siete por ciento deben ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad recomendable es
diferente en funcion de la etapa de la enfermedad. Asi, en predialisis se recomiendan 0,8
gramos de proteinas por cada kilo de peso al dia y, en didlisis, entre uno y 1,2 gramos por
cada kilo de peso al dia si es hemodidlisis vy entre 1,2 y 1,5 si se estd en didlisis peritoneal.

El fosforo, por otra parte, estd muy elevado en los pacientes con enfermedad crénica
renal, y puede llegar a causarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello, sefialaron
que para controlar los niveles de fosforo no es suficiente con cuidar la alimentacion, sino
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Expertos recomiendan a los pacientes con
enfermedad renal cronica reducir al maximo las
grasas saturadas e hidrogenadas

0 O =T R

Los pacientes con enfermedad renal crénica deben reducir al maximao la ingesta de Compartir
grasas saturadas e hidrogenadas y tormnar pocos hidratos simples, segun informé B

) o P & T 53
hoy la Federacion Macional de Asociaciones para la Lucha contra las | )

Enfermedades Renales (ALCER) en un comunicada.

Las grasas son la principal reserva de energia y pueden ser saturadas o

hidrogenadas, es decir, agquellas que aumentan el colesteral. Segln explicaron los e .3 lﬁ
expertos, deben aporta entre el 20 v el 35 por ciento de las calorias diarias, y dos

tercios de ellas han de ser polisaturadas.

Respecto a los hidratos de carbono, indicaran que existen dos tipos. Porun lada,
los sencillos que son absorbidos por le cuerpo rapidamente y tienen su sahbor
dulce —frutas, leche, azicar, miel—y, por ofro, los complejos, que se absorben mas
lentamente. Entre el 55 v el 60 por ciento de las calorias diarias deben provenir de
hidratos de carbonoy, de ellos, tan sdlo el siete por ciento deben ser hidratos de
carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad recomendahble es
diferente en funcién de |a etapa de 1a enfermedad. Asi, en predidlisis se
recomiendan 0,8 gramos de proteinas por cada kilo de peso al dia y, en didlisis,
entre uno y 1,2 gramos por cada kilo de peso al dia si es hemodialisis y entre 1,2y
1.5 si 5 estad en didlisis peritoneal.

El fasforo, por ofra parte, esta muy elevado en los pacientes con enfermedad
cranica renal, vy puede llegar a causarle complicaciones graves hasta mortales. Por
ello. sefialaron aue para controlar los niveles de fasforo no es suficiente con cuidar
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*» Expertos recomiendan a los pacientes con enfermedad renal cronica reducir al
maximo las grasas saturadas e hidrogenadas

10/26/2009 4:55:59 PM
MADRID 26 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con enfermedad renal crdnica deben reducir al maximo la ingesta de grasas saturad
hidrogenadas y tomar pocos hidratos simples segln informd hoy la Federacion Macional de Asociaciones pz
Lucha contra las Enfermedades Renales (ALCER) en un comunicado.

Las grasas son la principal reserva de energia vy pueden ser saturadas o hidrogenadas es decir aquellas
aumentan el colesterol. Segln explicaron los expertos deben aporta entre el 30 y el 35 por ciento d
calorias diarias y dos tercios de ellas han de ser polisaturadas.

Respecto a los hidratos de carbono indicaron que existen dos tipos. Por un lado los sencillos que son absorl
por le cuerpo rapidamente y tienen su sabor dulce --frutas leche azucar miel-- y por otro los complejos qu
absorben mas lentamente. Entre el 55 v el 60 por ciento de las calorias diarias deben prowvenir de hidratc
carbono y de ellos tan sdlo el siete por ciento deben ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas los expertos indicaron que la cantidad recomendable es diferente en funcidn
etapa de la enfermedad. Asi en predialisis se recomiendan 0 8 gramos de proteinas por cada kilo de peso :

y en didlisis entre uno vy 1 2 gramos por cada kilo de peso al dia si es hemodidlisis y entre 1 2y 1 5 si s5e
en didlisis peritoneal.

El fosforo por otra parte esta muy elevado en los pacientes con enfermedad crdnica renal v puede lleg
causarle complicaciones graves hasta mortales. Por ello sefalaron que para contralar los niveles de fdsfao
es suficiente con cuidar la alimentacidn sino que se recomienda recurrir 3 medicamentos "captores" de fosf
-quelantes-- que se unen al fosforo formando un compuesto que impide que el fasforo se absorba ¢
intestino para que asi pase menos cantidad a la sangre.

El potasio a su vez también esta elevado en estos pacientes y se recomienda que las personas en didlis

superen los 2.000 miligramos de potasio al dia. Respecto al calcio se suele hablar de una cantidad de ¢
1.000 vy 1.500 miligramos al dia. [FIN]
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Expertos recomiendan a los pacientes con
enfermedad renal cronica reducir al maximo
las grasas saturadas e hidrogenadas

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con enfermedad renal crénica deben reducic al
maximo la ingesta de grasas saturadas e hidrogenadas v tomar
pocos hidratos simples, segun informa hoy la Federacien Macional
de Ascciaciones para la Lucha contra las Enfermedades Renales
(ALCER) en un comunicado.

Las graszas =on la principal reserva de energia v pueden ser
saturadas o hidrogenadas, es decir, agquellas gque aumentan el
colesteral. Segin explicaron los expertos, deben aporta entre =l 30
v gl 35 por ciento de las calorias dianias, v dos tercios de ellas han

de ser polisaturadas.

Fezpecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos tipos.
For un lado, los =encilloe gue =on absarbidos por le cuerpo
rapidamente v tienen =u =abor dulce --frutas, leche, azdcar, miel--
v, por otro, los complejos, que =e absorben mas lentamente. Entre
el 55 v el &0 por ciento de las calorias diarias deben provenir de
hidratoz de carbono v, de ellos, tan =adlo el ziete por ciento deben
ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad
recomendable es diferente en funcion de la etapa de la enfermedad.
Asi, en predialisis =& recomiendan 0,8 gramos de proteinas por cada
lkilo de peso al dia v, en dialisis, entre uno v 1,2 gramos por cada
lila de peso al dia =i ez hemodializsis v entre 1,2 v 1,5 =i =€ esta en
dialisis peritoneal.
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Expertos recomiendan a los pacientes con enfermedad renal cronica
reducir al maximo las grasas saturadas e hidrogenadas

MADRID (EUROPA PRESS) Los pacientes con enfermedad renal
cronica deben reducir al maximo la ingesta de grasas saturadas e
hidrogenadas y tomar pocos hidratos simples, segun informé hoy la
Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha contra las
Enfermedades Renales (ALCER) en un comunicado.

Las grasas son la principal reserva de energia y pueden ser
saturadas o hidrogenadas, es decir, aquellas que aumentan el
colesterol. Segin explicaron los expertos, deben aporta entre el 30 y
el 35 por ciento de las calorias diarias, y dos tercios de ellas han

de ser polisaturadas.

28.10.2003

Respecto a los hidratos de carbono, indicaron que existen dos

tipos. Por un lado, los sencillos que son absorbidos por le cuerpo
rapidamente y tienen su sabor dulce —frutas, leche, azucar, miel-

v, por otro, los complejos, que se absorben mas lentamente. Entre el
55 v el B0 por ciento de las calorias diarias deben provenir de
hidratos de carbono y, de ellos, tan sdlo el siete por ciento deben

ser hidratos de carbono simples.

En cuanto a las proteinas, los expertos indicaron que la cantidad
recomendable es diferente en funcion de la etapa de |la enfermedad.
Asi, en predialisis se recomiendan 0,8 gramos de proteinas por cada
kilo de peso al dia y, en dialisis, entre uno y 1,2 gramos por cada
kilo de peso al dia si es hemodialisis y entre 1.2 v 1,5 si se esta

en dialisis peritoneal.
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