
La unidad de trasplante renal cuenta
con una lista de espera de 50 pacientes

servicios en Ca.~,’~iXa y La~n. El Hospital Clínico de Salamanca, que absorbe la demanda de pacientes de Zamora, Ávila
y Burgos, y el de Valladolid centralizan la actividad en la región. Día Mund|al del Ri~. Los expertos inciden en la prevención

ALEIANDRO R. L.

L a hsuficiencia renal crddica es
una enfermedad frecuente,
dañino" silenciosa, pero trata-

ble si se diagnostica a tiempo", recal-
ca si jefe del servicio de Nefralogla
del Hospital Clínico, el doctor José
Matlas Tabernero Romo, sintetizan-
do de esta manera para este periódi-
co la esencia del principal mensaje
destinado al ciudadano con motivo
de la celebración del Dia Mundial del
Riñdn, que se escenifica este jueves
con los actos organizados por Alcer
en la capital, organizados por el pre-
sidente de la asociacidn Carmalo
Martia.

La asociación Alcer recuerda que
en Ssiamanca unas 200 personas se
encuentran en tratomlanfo de diáli-
sis, suma que crecerñ, al menos, en
un 50% enlos próximos diez ados de-
bido si envejecimiento progresivo de
la poblacidn y el aumento en h pre-
valencia de otros procesos cradicos,
como la diabetes.

Más allá de constatar la realidad
de pacientes en un estado avanzado
de la enfermedad -con necesidad de
diálisis o trasplante , Tabernero Ro-
mo pone el acento en el 10% de la po-
blación salmantina sana que padece
esta patologla sin ser consciente de
esta situación incipiente. El jefe del
servicio de Nefrologfa establece este
porcentaje en función de estudios en
ámbitos más amplios realizados por
sociedades cientfficas -4,5 millones
de personas sanas en España están
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servicio, en el Haspitsi Chhico de Sa-
lam~mca y en el de Valladolid, de tal
manera que en la capital atienden los
casos de personas procedentes de
Avila, Zamoray Burgoo" "provincias
que suman poco más de un mlilón de
ciudadanos", puntualiza el doctor Jo-
sé Mar fas Tabernero Romo, por el
millón y medio que suman los habi-
tantes del resto de provincias de la
región (cinco) que absorbe la capital
vsilisoletanm

Atendiendo ä esta relación perso-

nsi, L~slistas de espero en ambos cen-
tros para recibir un trasplante de ri-
fidn resulta similar, siinándose en
torno a los 50 pacientes.

"Con los medios que tenemos cu-
bñmos la demanda de tratamiento
de los enfermos de insuficiencia re-
nal", recuerda el especialista, para
establecer, a continuacidn, en seis
meses la media temporal estimada
para ejecutar finalmente un tras-
plante de rifión.

Aunque parezca obvio o común el

consejo, no desmerece fa peralsten-
cia de los expertos en motivar una
dieta sano, evitando el exceso de ca-
lorias, la falta de ejercicio" y r ealizau-
do un control de la presi5n arterial
con cierta periodicidad, precaucio-
nes básicas para cuidar el rtiión, un
órgano muy vascularizado que si al-
canza un deterioro prolongado deri-
va en una insuficiencia de sus funcio-
nes, representando un factor de
riesgo de muerte cardiovasctdar en
el paciente de edad avanzada. []

¯ Esta tarde, charla sobre la
prevenclón de la enfermedad
renal. Cor~ motivo de la
celebración del Dia Mundial del
Riñón este jueves, la asociaciSn
AIcer ha organizado dentro del
programa de actividades
programadas una conferencia
sobre la importancia de
concienciar a los ciudadanos de
la imporb3ncia de prevenir la
incidencia de los efectos de la
insuficiencia renal. El acto se
escenificará en el Colegio de
Médicos (calle Bientocadas, 7) 
las 19.30 horas, con la ponencia
del doctor José Antonio Penacho,
miembro del servicio de
Nefrologia def Hospital Clinico
Universitario.

¯ Campaña ’20.000 personas
nun¢a vall al servicio,., y no es
por falta de ganas’. Alcer lanza
esta iniciativa bajo un epígrafe tan
llamativo con el objetivo de
trasladar a la ciudadania el
mensaje de que prevenir es curar
y que la insuficiencia renal "es
una realidad muy poco conocida".
ASi, reconocen que muchos
españoles no acuden ahora, ni
acudirón más al servicio, uno de
los síntomas de esta patologia.

en riesgo y extrapciables a la pro-
vtacia.

Ineidiendo en la prevención de es-
ta patologla, ]os expertos aalman al

En Salamanca 200 pacientes
se encuentran en tratamiento

de diálisis

ciudadano a someterse al análisis de
sangre y orina con el objeto de fo-
mentar la deteccidn de una painlogia
renal.

De esta manera, y en la dinámica
de concisnciación de la ciudadanio"
los centros de salud han aumentado
las consultas estos últimos años des-
de que se activó la siarma por los ne-
frólogos si observar elincremento de
casos de insuficiencia renal crónica
en potencia, principalmente en per-
sones de edad avanzada o también
otras con factores de riesgo vascdiar,
obesas, o con familiares que sufren
esta patoin~a, trazos que perfilan el
paciente tipo.

La bolsa actual de enfermos es vo-
luminosa, concentrada en la Comu-
nidad en las dos únicas unidades de
referencia de trasplantes renales en

Alcer alerta de los efectos de la enfermedad
renal como "multiplicadora de patologías"

Atendiendo a los datos pro "luninares
del estudio de Epidemiologla de la
Insuficiencia Renal Crónica en Es-
pada (Epirce), que est~ realizando 
Sociedad Espafiola de Ne frologla en
colaboracidn con el Ministerio de Sa-
nidad, alrededor del 12% de la pobla-
stóa espafiola puede estar afectada
por algún grado de enfermedad re.
nal y dos millones de personas pue-
den tener insuficiencia renal (cuan-
do la funcidn de los riñones se sitúa
por debajo del 50%).

Ademfis, las enfermedades no
trv.usmisinles, como son las cardio-
vasculares, la hipertensidn, la dia-
betes mellitod y la enfermedad re-
nal, ya han sustituido a todas las
enfermedades transmisibles como
la principal amenaza para la salud caso de España, las personas en
pública, diálisis y trasplante, que suponen

Mientras, eltratamJento de estas aproximadamente el 0,1% de la pe-
enfermedades crónicas ya repre- blacidn, están consumiendo más
senta si 80% delos presupuestos de del 2% del presupuesto sanitario,
muchos sistemas sanitarios. En el según expone ALCER, que tocide
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en promover la prevención y el
di~gndstico precoz, como en otras
tantas patologlas, como un paso
inndamental para alcanzar el obj e-
tiro marcado por la Organlaaci6n
Mundial de la Salud (OMS) de re-

ducir las tasas de mortalidad, rela-
cionadas con las enfermedades cró-
nicas en el mundo, en un 2% por año,
durante la prdxima década.

Cabe reseñar que la enfermedad
renal es un "mnitiplicador de pato-
loglas", porque puede ser mortal en
el caso de personas con diabetes e bi-
pertensión y predice el desarrolio de
eventos cardiovascdiares.

El sistema vascular, clave
Las anomal/as en la íunción renal, a
nmnude representan una ~Jerta tem-
prana en el sistema vascular en ge-
neral. Esta señal facilita la deteceión
temprana de enfermedades antes de
que los pacientes desarrollen pro-
blemas más devastaderes, como un
accidente cerebro vascular, enfer-
medad vascular periférico" cardio-
par fa isquémica e insuficiencia remfl.

Todos estos datos e~gen que los
ññones asumen un papel central en
la salud mundial. Los esfuerzos de
prevención yla concienciaci6n sobre
la importancia de esta patolagía ten-
deán como objetivo inmedinto Ja re-
duccidn de la creciente carga de
morbilidad y discapacidad crénica
de la enfermedad eardiovascular en
todo el mundo.
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