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La unidad de trasplante renal cuenta
con una lista de espera de 50 pacientes

Dos servicios en Castilla y Ledn. E| Hospital Clinico de Salamanca, que absorbe fa demanda de pacientes de Zamora, Avila

y Burgos, y el de Valladoiid centralizan [a actividad en la regién. Bia Mumdial del

ALEJANDROR. L.

ainsuficiencia renal cronica es

una enfermedad frecuente,
daiiina, silencicsa, pero trata-
ble 5i se diagnostica a tiempo”, recal-
ca el jefe del servicio de Nefrologfa
del Hospital Clinico, el doctor José
Matias Tabernero Romo, sintetizan-
do de esta manera para este periddi-
¢o la esencia del principal mensaje
destinado al ciudadano con motive
de la celebracién del Dia Mundial del
Rifién, que se éscenifica este jueves
con los actos organizados por Alcer
en la capital, organizados por el pre-
sidente de la asociacién Carmelo
Martin.

La agociacién Aleer recuerda que
en Salamanca unas 200 personas se
encuentran en tratamiento de diali-
sis, suma que crecerd, al menos, en
un 50% en los proximos diez afios de-
bido al envejecimiento progresivo de
Ia poblacién y el aumento en la pre-
valencia de otros procesos erénicos,
como la diabetes.

Mas alld de constatar la realidad
de pacientes en un estado avanzado
de la enfermedad -con necesidad de
didlisis o trasplante-, Tabernero Ro-
mo pone el acento en €] 10% de la po-
blacién saimantina sana que padece
esta patologia sin ser consciente de
esta situacién incipiente. El jefe del
servicio de Nefrologia establece este
porcentaje en funcién de estudios en
ambitos més amplios realizados por
sociedades cientificas -4,5 millones
de personas sanas en Espafia estdn
en riesgo- y extrapolables a la pro-
vincia

Incidiendo en la prevencién de es-
ta patologfa, los expertos animan al

En Salamanca 200 pacientes
se encuentran en tratamiento
de didlisis

ciudadano a someterse al andlisis de
sangre y orina con el objeto de fo-
mentar la deteccién de una patologia
renal.

De esta manera, y en la dindmica
de concienciacién de la ciudadania,
los centros de salud han aumentado
las consultas estos 1iltimos afios des-
de que se activd la alarma por los ne-
frélogos al ohservar el incremento de
casos de insuficiencia renal crinica
en potencia, principalmente en per-
sonas de edad avanzada o también
otras con factores de riesge vascular,
obesas, o con familiares que sufren
esta patologia, trazos que perfilan el
paciente tipo.

La bolsa actual de enfermos es vo-
luminesa, concentrada en la Comu-
nidad en las dos dnicas unidades de
referencia de traspiantes renales en

servicio, en el Hospital Cliico de Sa-
lamanea y en el de Valladolid, de tal
manera gue en la capital atienden los
cagos de personas procedentes de
Avila, Zamora y Burgos, “provincias
que suman poco mas de un millén de
ciudadanos”, puntualiza el doctor Jo-
sé Matias Tabernero Romo, por el
millén y medic que suman los habi-
tantes del resto de provincias dela
region (cineo) que absorbe la capital
vallisoletana,

Atendiendo a esta relacién perso-

El presidente de Aicer {centroj, junto al jefe def servicio de

nors

nal, las listas de espera en ambos cen-
tros para recibir un trasplante de ri-
fién resulta similar, situandose en
torno alos 50 pacientes.

“Con los medios que teemos cu-
brimos la demanda de tratamiento
de los enfermos de insuficiencia re-
nal”, recuerda el especialista, para
establecer, a continnacidn, en sels
meses la media temporal estimada
para ejecutar finalmente un tras-
plante de rifién.

Aunque parezea obvio o comiin el
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consejo, no desmerece la persigten-
eia de los expertos en motivar una
dieta sana, evitando el exceso de ca-
lorfas, Ia falta de ejercicio, y realizan-
do un control de la presi6én arterial
con cierta periodicidad, precaucio-
nes bésicas para cuidar el rifin, un
6rgano muy vascularizado que si al-
caniza un deteriore prolongado deri-
vaenuna insuficiencia de sus funcio-
nes, representando un factor de
riesgo de muerte cardiovascular en
el paciente de edad avanzada.

Riidn. Los expertos inciden en la prevencion

® Esta tarde, charla sobre la
p l6n de la
renal. Con mative de la
celebracidn del Dia Mundlial del
Rifidn este jueves, la asociacitn
Alcer ha organizado dentro del
programa de actividades
programadas una conferencia
sobre la importancia de
concienciar a los ciudadanos de
la importancia de prevenir la
incidencia de los efectos de la
insuficiencia renal. El acto se
escenificard en el Colegio de
Médicos {calle Bientocadas, 7} a
ias 19.30 horas, con la ponencia
del doctor José Antonio Penacho,
miembro del servicic de
Nefrolegia del Hospital Ciinico
Universitario.
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nunca van al servicio... y no es
por falta de ganas’. Alcer lanza
esta iniciativa bajo un epigrafe tan
llamativo con el objetivo de
trasladar a la ciudadania el
mensajé de que prevenir es curar
y que la insuficiencia renal “es
una realidad muy poco conocida”.
Asi, reconocen gue muchos
espafioles no acuden ahora, ni
acudirdn mas al servicio, unc de

los sintomas de esta patologia.

Atendiendo alos datos preliminares

Insuficiencia Renal Crénica en Es-
pafia (Epirce), que estd realizando la
Sociedad Espatiola de Nefrologia en
colaboracion con el Ministerio de Sa-
nidad, alrededor del 12% de 1z pobla-
¢l6én espafiola puede estar afectada
pot algin grado de enfermedad re-
nal y dos millones de personas pue-
den tener insuficiencia renal (cuan-
do Ia funcién de los rifiones se sitia
por debajo det 50%).

Ademds, ias enfermedades no
transmisibles, como son las eardio-
vasculares, la hipertensién, la dia-
betes mellitud y 1a enfermedad re-
nal, ya han sustituido a todas las

" enfermedades transmisibles como
la principal amenaza para la salud
puiblica.

enfermedades erénicas ya repre-
senta el 80% de los presupuestos de

muchos sistemas sanitarics. En el

del estudio de Epidemiologia dela |

Mientras, of tratamiento de estas

caso de Espafia, las personas en
dialisis y trasplante, que suponen
aproximadamente el 0,1% de la po-
blacién, estan consumiendo mas
del 2% del presupuesto sanitario,
segiin expone ALCER, que incide
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Alcer alerta de los efectos de la enfermedad
renal como “multiplicadora de patologias”

en promover la preveneién y el
diagndstico precoz, como en olras
tantas patologias, como un paso
fundamental para alcanzar el obje-
tivo marcado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS} de re-

ducir las tasas de mortalidad, rela-
cionadas con las enfermedades cré-
nicas en ol mundo, enun 2% por afio,
durante la préxima década.

Cabe resefiar que la enfermedad
renal es un “multiplicador de pato-
logias”, porque puede ser mortal en
el caso de personas con diabetes e hi-
pertensitn y predice el desarrollode

" eventos cardiovasculares.

El sistema vascular, clave
Las anomalias en la funcién renal, a
menude representan una alerta tem-
prana en el sistema vascular en ge-
neral, Estasefial facilita la deteccion
temprana de enfermedades antes de
que los pacientes desarrollen pro-
blemas més devastadores, como un
accidente cerebro vascular, enfer-
medad vascular periférica, cardic-
patfaisquémica e insuficiencia renal
Todos estos datos exigen que los
rifiones asuman un papel central en
la salud mundial. Los esfuerzos de
prevencitn y la concienciacién schre
l2 importancia de esta patologia ten-
drén coro cbjetive inmediato la re-
duccidén de la creciente carga de
morbilidad y discapacidad cronica
de la enfermedad cardiovascular en
todo el mundo.
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