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NEFROLOGIA MEJOR LA DIALISIS ENCASA

Los pacientes renales piden |

Miércoles, 24 de octubre de 200

informacion clara sobre las

Recibir la noticia de que se
tiene una enfermedad re-
nal crénica supone un

*“fuerte choque emocional
__en el paciente. Razén de

més para que en ese mo-
mento de confusién el

 profesional sanitario tenga

que prestar especial aten-

~ cién a cémo informar so-
bre algo que condicionara .

la vida del afectado y de su
familia: qué técnica de
dilisis serd la mejor en ca-
da caso. Es precisamente
en este punto donde pare-
cen fallar los facultativos,
segin se ha concluido en
las XX Jornadas Naciona-
les de Enfermos Renales,
celebrada en Madrid.
"Cada vida es distinta y
cada persona necesita una
solucién. El paciente debe

. recibir buena informacién

sobre las opciones dispon-
bles para que tome la deci-
sién que mas le convenga

segtn su propia coyuntura

personal, laboral y social’,
- explica Alejandro Toledo,

presidente de la Federa-
ci6n Nacional de Asocia-
ciones de Lucha Contra las
Enfermedades Renales
(Alcer). El informador,
ademis de asesorar sobre
las técnicas de diélisis, lo
hace sobre cémo adaptarse
a la nueva situacién, modi-
ficar el estilo de vida y asi-
milar las nuevas limitacio-
nes. Pero sobre todo con-
tribuye a disminuir la an-

* siedad generada en el mo-

mento del diagnéstico. “Es
muy dificil que en este
momento, con el estado
actual de la sanidad en el
que hay cierto déficit de
profesionales sanitarios y
en el que éstos apenas dis-

~ponen de tiempo en las
‘concultas, plantear quié-

| -opciones de tratamiento

I'Vlctoria Quesada Sacristan

Las asociaciones de

~ pacientes cubriran la

tarea de informar al

el oo S

€
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afectado, ante la falta

de personal sanitario

‘gue lo se encargue de :

esta labor

nes puedan hacer esa ta- }
rea. Lo acabarén cubrien-

do las asociaciones de pa-
cientes”, apunta Albert Jo-

vell, presidente del Foro

de Pacientes.

Dialisis en casa

Los datos apuntan a que :

cuando el inicio en dialisis

es de forma urgente, el 95 -

por ciento de los pacientes
optan por hemodidlisis en
un centro sanitario, Pero si
la entrada en didlisis se

realiza de forma progra-

mada, hasta el 27 por cien-
to optan por dializarse en

casa. "Todos los métodos ™

de dialisis domiciliarios
acaban siendo més econé-
micos que la hemodiélisis,
porque exigen menos es-
pacio hospitalario y gene-
ran menos costes de per-
‘sonal. Por otra parte, si se

hace bien, la didlisis peri- -
toneal tiene menos com-

plicaciones que la hemo-
didlisis hospitalaria’, indica
‘Rafael Matesanz, director
de la Organizacién Nacio-

“nal de Trasplantes.

En este sentido, Francis-
co Ortega, presidente dela
Cormision Nacional de Ne-
frologfa, opina que 'la dié-

lisis peritoneal y la hemo--

dialisis domiciliaria son las
que mejor calidad de vida
sproporcionan y que hay
que proceder en funcién
de lo que estimen los afec-

- tados".




