Il Encuentro de Jovenes con Enfermedad Renal
23, 24 y 25 de abril de 2010

HOTEL CASTILLA ALICANTE *** AV. PAISES ESCANDINAVOS, 7. ALICANTE (PLAYA DE SAN JUAN)

VIERNES 23 DE ABRIL

20:00 HORAS: APERTURA

20:30 HORAS: MOVIMIENTO ASOCIATIVO ALCER

Estudio comparativo hemodialisis convencional - hemodialisis domiciliaria

Angel Ferndndez (Ganador de la Beca Antonio Gonzélez)

Promocion de la donacién de érganos

Adrian Casanova

Presentacion de recetas del libro: “La alimentacion en la enfermedad renal: recetario practico de cocina para el enfermo renal y su familia”
Natividad Conde (Cocinera de la Escuela de Hosteleria de Madrid)

Alberto Cavernl (Dietista-nutricionista de ALCER Ebro)

Antonio Ochando (Enfermero del Hospital Universitario Fundacién de Alcorcén)

21:30 HORAS: CENA

23:00 HORAS: CONCIERTO DE MUSICA: Badulakers, Café del Alba, (Playa de San Juan)
SABADO 24 DE ABRIL

10:00 - 12:00 HORAS: TALLERES I: (Tienen una duracién de 1 hora cada uno y se repiten)

SALA 1: OPCIONES DE DIALISIS ;CUAL ES MI OPCION?

Nociones basicas de la enfermedad renal crénica y opciones de didlisis: didlisis peritoneal y hemodidlisis. Situacién actual y comparativa
Encarna Herndndez (Enfermera del Hospital Universitario Fundacion de Alcorcén)

Javier Pérez (Nefrélogo del Hospital General Universitario de Alicante)

SALA 2: OPCIONES DE TRASPLANTE RENAL

Modalidades de trasplante renal: donacién de cadaver y donacién de vivo. Medicacién inmunosupresora y situacién actual
Juan Carlos Sanchez ( Enfermero del Hospital Fundacién Jiménez Diaz)

Antonio Ochando (Enfermero del Hospital Universitario Fundacién de Alcorcén)

12:00-13:00 HORAS: TALLERES (Tienen una duracién de 30 minutos y se repiten)

SALA 1: CUIDADOS DE LA PIEL |

Prevencion y diagnéstico del cadncer de piel no melanoma (CCNM). Tratamiento del CCNM. Terapia Fotodindmica
Pedro Lloret (Doctor en Medicina y Cirugia. Dermatdlogo del Hospital de Torrevieja)




SALA 2: CUIDADOS DE LA PIEL Il

Riesgos de la exposicion solar. Proteccidn solar
Cristina Lépez (Farmacéutica del departamento de Formacién de Avéne)

13:00-13:30 HORAS: TALLERES II: (Tienen una duracién de 30 minutos y NO se repiten)
SALA 1: LA ALIMENTACION EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

La alimentacién en ERCA. La alimentacion en trasplante
Margarita Marco (Dietista - Nutricionista de ALCER Alicante)

SALA 2: LA ALIMENTACION EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
La alimentacién en didlisis peritoneal. La alimentacidon en hemodialisis
Almudena Pérez (Dietista - Nutricionista del Hospital Universitario La Paz)

Alberto Caverni (Dietista - Nutricionista de ALCER Ebro)

10:00 - 13:00 HORAS: TALLER DE EJERCICIO FISICO (Quien elija esta opcioén le ocupard toda la manana)
Javier Lorente (Enfermero de hemodialisis del Hospital General de Ciudad Real)

14:00 -16:00 HORAS: COMIDA
16:00 -17:00 HORAS: CONFERENCIA: RIESGOS CARDIOVASCULARES

Resultados de las pruebas realizadas por la manana. Prevencion y tratamiento
Blai Coll (Coordinador de la UDETMA, Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida)

17:00- 18:30 HORAS: RISOTERAPIA
Alicia Pérez, Maribel Terol y Menchu Serrano

18:30 -21:00 HORAS: TIEMPO LIBRE
21:00 HORAS: CENA

NOTA: DURANTE TODA LA MANANA DEL SABADO SE REALIZARAN ECOGRAFIAS CAROTIDEAS PARA DETECTER RIESGOS
CARDIOVASCULARES A LOS ASISTENTES

DOMINGO 25 DE ABRIL

10:00 - 10:45 HORAS: LA EXPERIENCIA DE UNA JUVENTUD CON ENFERMEDAD RENAL

Carlos Maria Romeo (Doctor en Derecho y en Medicina, Catedratico de Derecho Penal y Director de la Cdtedra Interuniversitaria de Derecho
y Genoma Humano, en la Universidad de Deusto)

10:45 - 11:15 HORAS: VACACIONES EN EL EXTRANJERO

Gestién de plazas de didlisis al extranjero. Vacunas y cuidados especificos en los distintos tratamientos sustitutivos renales

Ana Belén Martin (Responsable de secretaria de Federacion Nacional ALCER)

Ma Dolores Arenas (Nefréloga del Hospital Perpetuo Socorro de Alicante)

11:15 - 11:45 HORAS: DROGAS LEGALES E ILEGALES

Repercusiones en el enfermo renal crénico
Cristina Del Castillo - Olivas (Supervisora de Enfermeria del Hospital Universitario Fundacion de Alcorcén)

11:45 - 13:15 HORAS: A DEBATE: “TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED”
13:15 - 13:30 HORAS: CLAUSURA

13:30 - 16:00 HORAS: COMIDA'Y DESPEDIDA
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