
 III Encuentro de Jóvenes con Enfermedad Renal 

 23, 24 y 25 de abril de 2010

VIERNES 23 DE ABRIL

HOTEL CASTILLA ALICANTE ***  AV. PAÍSES ESCANDINAVOS, 7.  ALICANTE  (PLAYA DE SAN JUAN)

20:00 HORAS:	  APERTURA

20:30 HORAS:	  MOVIMIENTO ASOCIATIVO ALCER 

Estudio comparativo hemodiálisis convencional – hemodiálisis domiciliaría
Ángel Fernández (Ganador de la Beca Antonio González)
Promoción de la donación de órganos
Adrián Casanova	
Presentación de recetas del libro: “La alimentación en la enfermedad renal: recetario práctico de cocina para el enfermo renal y su familia” 
Natividad Conde (Cocinera de la Escuela de Hosteleria de Madrid) 
 Alberto CavernI (Dietista-nutricionista de ALCER Ebro)
Antonio Ochando (Enfermero del Hospital Universitario Fundación de Alcorcón)
	
21:30 HORAS: 	 CENA

23:00 HORAS: 	 CONCIERTO DE MÚSICA: Badulakers, Café del Alba, (Playa de San Juan)

SÁBADO 24 DE ABRIL

10:00 - 12:00 HORAS: TALLERES I: (Tienen una duración de 1 hora cada uno y se repiten)

SALA 1: OPCIONES DE DIÁLISIS ¿CUÁL ES MI OPCIÓN?

Nociones básicas de la enfermedad renal crónica y opciones de diálisis: diálisis peritoneal y hemodiálisis. Situación actual y comparativa
Encarna Hernández (Enfermera del Hospital Universitario Fundación de Alcorcón)
Javier Pérez (Nefrólogo del Hospital General Universitario de Alicante)

SALA 2: OPCIONES DE TRASPLANTE RENAL

Modalidades de trasplante renal: donación de cadáver y donación de vivo. Medicación inmunosupresora y situación actual
Juan Carlos Sánchez ( Enfermero del Hospital Fundación Jiménez Díaz)
Antonio Ochando (Enfermero del Hospital Universitario Fundación de Alcorcón)

12:00-13:00 HORAS: TALLERES (Tienen una duración de 30 minutos y se repiten)

SALA 1: CUIDADOS DE LA PIEL I

Prevención y diagnóstico del cáncer de piel no melanoma (CCNM). Tratamiento del CCNM. Terapia Fotodinámica
Pedro Lloret (Doctor en Medicina y Cirugía. Dermatólogo del Hospital de Torrevieja)



SALA 2: CUIDADOS DE LA PIEL II

Riesgos de la exposición solar. Protección solar
Cristina López (Farmacéutica del departamento de Formación de Avène)

13:00-13:30 HORAS: TALLERES II: (Tienen una duración de 30 minutos y NO se repiten)

SALA 1: LA ALIMENTACIÓN EN LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA 

La alimentación en ERCA.  La alimentación en trasplante
Margarita Marco (Dietista - Nutricionista de ALCER Alicante)

SALA 2:  LA ALIMENTACIÓN EN LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA 

La alimentación en diálisis peritoneal. La alimentación en hemodiálisis
Almudena Pérez (Dietista - Nutricionista del Hospital Universitario La Paz)
Alberto Caverni (Dietista - Nutricionista de ALCER Ebro)

10:00 - 13:00 HORAS: TALLER DE EJERCICIO FÍSICO  (Quien elija esta opción le ocupará toda la mañana)
Javier Lorente (Enfermero  de hemodiálisis del Hospital General de Ciudad Real)

14:00 -16:00 HORAS: COMIDA

16:00 -17:00 HORAS: CONFERENCIA: RIESGOS CARDIOVASCULARES

Resultados de las pruebas realizadas por la mañana. Prevención y tratamiento
Blai Coll (Coordinador de la UDETMA, Hospital  Universitario Arnau de Vilanova de Lleida)

17:00- 18:30 HORAS: RISOTERAPIA 
Alicia Pérez, Maribel Terol y Menchu Serrano 

18:30 -21:00 HORAS: TIEMPO LIBRE

21:00 HORAS: CENA

NOTA: DURANTE TODA LA MAÑANA DEL SÁBADO SE REALIZARAN ECOGRAFÍAS CAROTÍDEAS PARA DETECTER RIESGOS 
CARDIOVASCULARES A LOS ASISTENTES 

10:00 - 10:45 HORAS: LA EXPERIENCIA DE UNA JUVENTUD CON ENFERMEDAD RENAL 
Carlos María Romeo (Doctor en Derecho y en Medicina, Catedrático de Derecho Penal y Director de la Cátedra Interuniversitaria de Derecho 
y Genoma Humano, en la  Universidad de Deusto)

10:45 - 11:15 HORAS: VACACIONES EN EL EXTRANJERO

Gestión de plazas de diálisis al extranjero.  Vacunas y cuidados específicos en los distintos tratamientos sustitutivos renales
Ana Belén Martín (Responsable de secretaría de Federación Nacional ALCER)
Mª Dolores Arenas (Nefróloga del Hospital Perpetuo Socorro de Alicante)

11:15 - 11:45 HORAS: DROGAS LEGALES E ILEGALES

Repercusiones en el enfermo renal crónico
Cristina Del Castillo - Olivas (Supervisora de Enfermería del Hospital Universitario Fundación de Alcorcón)

11:45 - 13:15 HORAS: A DEBATE: “TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED”

13:15 - 13:30 HORAS: CLAUSURA

13:30 - 16:00 HORAS: COMIDA Y DESPEDIDA

DOMINGO 25 DE ABRIL

ColaboranOrganizan


